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	第 14 天：呼求（The Appeal）
	主耶和华啊，求你为你的名恩待我，因你的慈爱美好，求你搭救 我！因为我困苦穷乏，内心受伤。我如日影渐渐偏斜而去，我如蝗 虫被抖出来。我因禁食，膝骨软弱；我身上的肉也渐渐瘦了。我受 他们的羞辱，他们看见我便摇头。耶和华我的神啊，求你帮助我， 照你的慈爱拯救我。使他们知道这是你的手，是你耶和华所行的 事。任凭他们咒骂，惟愿你赐福；他们几时起来就必蒙羞，你的仆 人却要欢喜。愿我的对头披戴羞辱，愿他们以自己的羞愧为外袍遮 身。我要用口极力称谢耶和华，我要在众人中间赞美祂！因为祂必 站在穷乏人的右边，要救他脱...
	第 15 天：被弃绝的（The Forsaken）



