
第 30 天：禁食（The Fast） 
 

当时，耶稣被圣灵引到旷野，受魔鬼的试探。他禁食四十昼夜，后 
来就饿了。那试探人的进前来，对他说：“你若是神的儿子，可以吩
咐这些石头变成食物。”耶稣却回答说：“经上记着说：‘人活着，
不是单靠食物，乃是靠神口里所出的一切话。’”魔鬼就带他进了圣
城，叫他站在殿顶上（注：“顶”原文作“翅”），对他说： “你若是
神的儿子，可以跳下去，因为经上记着说：‘主要为你吩咐祂的使
者，用手托着你，免得你的脚碰在石头上。’”耶稣对牠说：“经上
又记着说：‘不可试探主你的神。’”魔鬼又带他上了一座最高的
山，将世上的万国与万国的荣华，都指给他看，对他说：“你若俯伏
拜我，我就把这一切都赐给你。”耶稣说：“撒但（注：“撒但”就是

“抵挡”的意思，乃魔鬼的别名）退去吧！因为经上记着说：‘当拜主你
的神，单要事奉祂。’”于是魔鬼离了耶稣，有天使来伺候他。（太 
4:1-11） 

 

在这里，我们知道撒但用了三种特别的方法来试探耶稣，每一个都 
深具意义：挑战他对食物的渴望；怂恿他展现引起轰动的权能；并 
鼓动他使用政治力量来建立神的国度。在第三个情境中，撒但试探 
耶稣绕开十字架，要耶稣敬拜撒但而非神。撒但是更愿意把我们还 
给耶稣，只要耶稣逃离苦难、“拯救”百姓、否认神，以容易的方 
式来做。但在每一个回应里，耶稣倚靠圣经，用“圣灵的宝剑” 
（弗 6:17）去抵挡。 

 

这些试探是在耶稣受洗后发生的，就在耶稣被膏[gào]抹承接圣职 
后，圣灵就引导耶稣来到旷野，禁食四十昼夜，受魔鬼的试探。耶 
稣在旷野的时间，使我们想起摩西在西奈山上也是同样禁食四十天 
（出 34:28）。摩西禁食四十昼夜后，神赐摩西的十条诫，要他颁布 
给以色列人。因此在这里我们看到耶稣就是新的摩西，是来成全赐 
给摩西的律法。 

 

祷告： 
 

恩慈的主，我们赞美祢！祢了解受试探的滋味，就像我们一样。感 
谢祢指示我们当如何抵挡试探；也感谢祢为我们的益处也代表我们 
而忍受十字架的苦难，并成全了律法。奉基督的名，阿们！ 
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