
核心课程：跟随耶稣 
第一课：蒙神拯救 

介绍 

 
主要问题：我该如何过基督徒的生活？ 

 
I.  导论 
 
我们为什么以这个主题作为起头？ 

II. 我们的坏消息：福音的好消息 

 
以弗所书 2:1-3 

你们死在过犯罪恶之中、他叫你们活过来．那时、你们在其中行事为人随从今世的风俗、顺

服空中掌权者的首领、就是现今在悖逆之子心中运行的邪灵．我们从前也都在他们中间、放

纵肉体的私欲、随着肉体和心中所喜好的去行、本为可怒之子、和别人一样． 

离开基督，我们： 

提多书 3:3 

我们从前也是无知、悖逆、受迷惑、服事各样私欲和宴乐、常存恶毒嫉妒的心、是可恨的、

又是彼此相恨。 

我们信主前被描述成： 

总结: 离开基督，我们…… 

• 被罪奴役（罗马书 6:17; 约翰福音 8:34） 

• 被这世界的神弄瞎了心眼、不叫基督荣耀福音的光照着你们（哥林多后书 4:4） 

• 受迷惑（提多书 3:3） 

• 心里刚硬，与神为仇（以弗所书 4:18、罗马书 8:7） 

• 心里以神为敌（歌罗西书 1:21） 

 
III. 救恩是神发起的工作 

 
以弗所书 2:4-5 

然而，神既有丰富的怜悯。因他爱我们的大爱，当我们死在过犯中的时候，便叫我们与基

督一同活过来。 

 



提多书 3:4-5 

但到了神我们救主的恩慈，和他向人所施的慈爱显明的时候，他便救了我们。并不是因我

们自己所行的义、乃是照他的怜悯、借着重生的洗、和圣灵的更新。 

总结： 
“但是神…… 这些词，它们本身，在某种程度让福音笃定”  
 

IV.救恩是神成就的 

 
罗马书 8:29-30： 

因为他预先所知道的人，就预先定下效法他儿子的模样使他儿子在许多弟兄中作长子。预

先所定下的人又召他们来。所召来的人，又称他们为义。所称为义的人，又叫他们得荣

耀。 

叫他们得荣耀。 

 
总结：神主动发起并完成救恩的工作。 

 
V. 救恩是要彰显神的荣耀成就他自己的旨意 

 

神拯救我们不是因为： 
 

• 我们自己的义（提多书 3:4-5） 
 

• 我们内在的价值或品质（申.7:7-8） 
 
 

神拯救我们为要: 
 

• 荣耀祂自己（彼得前书 2:9, 以弗所书 1:4-6, 11-12,13b-14） 
 

• 按着他的旨意（提摩太后书 1:9, 弗. 1:4-5） 
 

VI.  实际应用 
 

- 谦卑（加拉太书 6:4, 罗马书 11:6） 

 

- 救恩的确据（帖撒罗尼迦前书 5:23-24, 腓立比书 1:6,  哥林多前书 1:8,哥林多后书 

1:21-22） 

- 出于爱的行为，而不是出于惧怕/骄傲的行为（弗 2:8-10) 

 



课程目录： 

1. 蒙神拯救 

2. 属神生活 

3. 听神说话 

4. 向神祷告 

5. 主内聚会 

6. 见证主恩 

7. 盼望永恒 

 


