
跟随耶稣
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《跟随耶稣》课程目的：

有关基督徒生活的主题课程，思考/学习基督徒生活重要意义和内容。

成为基督徒的意义？基督徒生活应当是怎样的？



《跟随耶稣》课程大纲

� 蒙神拯救

� 属神生活

� 听神说话

� 向神祷告

� 主内聚会

� 见证主恩

� 盼望永恒
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(1) 什么是基督徒 … …

(2) 我们得救恩的神迹 … …

(3) 救恩是由神发起 … …

(4) 救恩是由神完成的 … …

(5) 神拯救人的目的 … …

怎样活出一个讨神喜悦的基督徒生活？
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(1) 什么是基督徒? 

基督徒就是一个已经被神拯救的人！

我们已经蒙拯救：

1. 理解基督徒生活的根基，明白我们已经蒙恩得救，而不是靠着行为。

2. 对我们的基督徒生活有重要的影响，建立我们正确的世界观。

3. 我们为着神的荣耀过敬虔生活，对恩典的正确理解，建立我们正确的

动机和信心。
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(2) 我们得救恩的神迹

思想没有基督时我们的状态，和结局 … …

你们死在过犯罪恶之中，他叫你们活过来。那时，你们在其中行事为

人，随从今世的风俗，顺服空中掌权者的首领，就是现今在悖逆之子

心中运行的邪灵。我们从前也都在他们中间，放纵肉体的私欲，随着

肉体和心中所喜好的去行，本为可怒之子，和别人一样。（弗2:1-3）

� 死在罪中

� 跟随悖逆的灵

� 随着肉体和心中所喜好的去行

� 是可怒之子
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我们从前也是无知、悖逆、受迷惑、服事各样私欲，和宴乐，常存

恶毒（或译：阴毒）嫉妒的心，是可恨的，又是彼此相恨。（多3:3）

� 无知，悖逆（违背神）

� 受迷惑

� 受罪的奴役

� 彼此为敌，是可恨的，又是彼此相恨

没有重生之前，我们如同被捆锁的奴隶一样，是罪的奴隶，是灵死的人：

死在过犯罪恶之中；被这世界的神盲目了心眼；被自己的私欲和罪掌控；

心灵刚硬冰冷的；与神为敌。
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(3) 救恩是由神发起

Ø 然而， 神既有丰富的怜悯，因他爱我们的大爱，当我们死在过犯

中的时候，便叫我们与基督一同活过来。你们得救是本乎恩。（弗

2:4-5）

Ø 但到了 神─我们救主的恩慈和他向人所施的慈爱显明的时候，他

便救了我们；并不是因我们自己所行的义，乃是照他的怜悯，借着

重生的洗和圣灵的更新。（多3:4-5）

是神发起救恩，如果不是神，我们永远不会去寻求所需要的救恩。我们常

以自我为中心的角度看待救恩：我选择了基督、我接受了主、我相信了神。

然而靠着神的怜悯恩慈，甚至我们悔改和相信的信心，也是由神所赐。
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(4) 救恩是由神完成的

Ø 因为他预先所知道的人，就预先定下效法他儿子的模样，使他儿子

在许多弟兄中作长子。预先所定下的人又召他们来；所召来的人又

称他们为义；所称为义的人又叫他们得荣耀。（罗8:29-30） 

Ø 基督耶稣已经死了，而且从死里复活，现今在 神的右边，也替我

们祈求。谁能使我们与基督的爱隔绝呢？… …别的受造之物，都

不能叫我们与 神的爱隔绝；这爱是在我们的主基督耶稣里的。

（罗8:31-39）

Ø 我深信那在你们心里动了善工的，必成全这工，直到耶稣基督的日

子。（腓1:6）
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(5) 神拯救人的目的

神为什么救我们呢？不是因为我们自己的义,内在的价值或质量:

Ø 但到了神－我们救主的恩慈和他向人所施的慈爱显明的时候，他

便救了我们；并不是因我们自己所行的义，乃是照他的怜悯，藉

着重生的洗和圣灵的更新。（提多书 3:4-5）

Ø 「耶和华专爱你们，拣选你们，并非因你们的人数多于别

民，… …只因耶和华爱你们，又因要守他向你们列祖所起的誓，

就用大能的手领你们出来，从为奴之家救赎你们脱离埃及王法老

的手。（申7:7-8） 
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Ø 惟有你们是被拣选的族类，是有君尊的祭司，是圣洁的国度，

是属 神的子民，要叫你们宣扬那召你们出黑暗入奇妙光明者

的美德。（彼前2:9）

Ø 你们既听见真理的道，就是那叫你们得救的福音，也信了基督，

既然信他，就受了所应许的圣灵为印记。这圣灵是我们得基业

的凭据，直等到 神之民（民：原文是产业）被赎，使他的荣

耀得着称赞。(弗1:13-14)

• 神拯救我们是因他的爱、怜悯、及应许，为彰显神的荣耀。
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Ø 神救了我们，以圣召召我们，不是按我们的行为，乃是按他的旨

意和恩典；这恩典是万古之先，在基督耶稣里赐给我们的，(提

后1:9)

Ø 就如 神从创立世界以前，在基督里拣选了我们，使我们在他面

前成为圣洁，无有瑕疵；又因爱我们，就按着自己的意旨所喜悦

的，预定我们借着耶稣基督得儿子的名分，(弗1:4-5) 

• 神拯救我们是为着神的荣耀，是按着神自己的美意。
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总结

� 没有成为基督徒，尚未得着基督的救恩之前，我们是罪的奴
仆，我们的灵是死的，也都死在过犯罪恶之中。

� 神发起并且完成了拯救我们的工作，这拯救自始至终都是神
的工作，不是人的任何努力。

� 我们得蒙神的拯救，是按着神自己的旨意。神拯救我们是因
他的爱、怜悯、及应许，为彰显神的荣耀。
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实际应用

（1）为何明白我们蒙神拯救，可以使我们内心谦卑？

Ø 你们得救是本乎恩，也因着信；这并不是出于自己，乃是

神所赐的；（弗2:8） 

Ø 既是出于恩典，就不在乎行为；不然，恩典就不是恩典了。

（罗11:6 ）
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（2）思想蒙神拯救的意义，如何能带给我们确据？

� 主观的确据：看看自己的生命，查看对神、对他人的爱，以及所

呈现基督徒生命的果子。

� 客观的确据：不是我们选择神，而是神拣选我们。

Ø 就如 神从创立世界以前，在基督里拣选了我们，使我们在他面

前成为圣洁，无有瑕疵；（弗1:4）

我们的救恩在宇宙被造之前就开始了，神计划了救赎的历史，预定了

他儿子的死亡和复活，并藉着基督拣选我们归于他。这是我们信心的客

观根基，信徒应该从中得着极大的信心和盼望。
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（3）以正确的动机来服事神。

Ø 我们原是他的工作，在基督耶稣里造成的，为要叫我们行善，

就是 神所预备叫我们行的。（弗2:10 ）

我们是被神对我们的爱所激励去服事神，而不是出于自己的热心

和情感都激动去服事神。

好行为不是得着救恩的原因，而是我们在基督里身份的映射。


