
跟随耶稣



《跟随耶稣》课程大纲

� 蒙神拯救

� 属神生活

� 听神说话

� 向神祷告

� 主内聚会

� 见证主恩

� 盼望永恒
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跟随耶稣- 1 蒙神拯救
总结

• 离开基督，我们如罪的奴仆，死在过犯罪恶之中。

• 神发起并且完成了拯救我们的工作。

• 我们能蒙神拯救，原因不是由于我们的义，选择或是内在资

质。而是要彰显神的荣耀，成就他自己的旨意。

实际应用

� 使我们内心谦卑

� 带给我们确据

� 出于爱的动机来服事神



1. 赞美神/荣耀神（彼前2:9）

2. 成为圣洁、无有瑕疵（弗1:4）

3. 行善/行在神的旨意中（弗2:10）

1. 求在上面的事（西3:1-4）

2. 将属罪的东西治死（西3:5-9）

3. 以爱心披上基督徒品德的外衣（西3:12-14）

1. 新的本性／新意念（罗8:5-8）

2. 已经在罪上死了，脱离了罪（罗6:1-2,6-7）

3. 我们处在属灵的争战之中（加5:17-18）
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合神心意的生活：

在基督里新生命的

三个特点

合神心意的生活：

我们被呼召去行动

合神心意的生活：

我们的呼召

跟随耶稣- 2属神生活
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“听神说话”两个基本真理：

1. 神在说话

2. 我们要倾听

作为基督徒，我们都希望知道神对我们生命的旨意，我们必须明白：

• 神如何启示祂自己

• 神启示的内容（关于祂自己，以及呼召我们过的基督徒生活）

我们将借由诗篇19思考这个主题（C.S.路易斯评价这首诗篇“我认为这是最伟

大的诗篇，是世界上最伟大的抒情诗之一”）：

I. 19:1-6，  歌颂神的创造

II. 19:7-10， 赞美神的话语

III. 19:11-14，回应神的启示



三一真神
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自我中心
理性思考
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奥
秘
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I, 诗篇19:1－6节，歌颂神的创造（自然启示）

Ø 诸天述说 神的荣耀；穹苍传扬他的手段。

这日到那日发出言语；这夜到那夜传出知识。

无言无语，也无声音可听。

它的量带通遍天下，它的言语传到地极。 神在其间为太阳安设帐幕；

太阳如同新郎出洞房，又如勇士欢然奔路。

它从天这边出来，绕到天那边，没有一物被隐藏不得它的热气。

问：由这几节经文，神如何跟我们说话？

答： 借着神的创造跟我们说话。从创造的伟大奇妙，诉说神的荣耀，启示有一

位造物主（自然启示）。
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观看神所创造的浩瀚宇宙和大自然，人对于造物主/神的存在是无可推诿：

Ø 神的事情，人所能知道的，原显明在人心里，因为 神已经给他们显明。

自从造天地以来， 神的永能和神性是明明可知的，虽是眼不能见，但

借着所造之物就可以晓得，叫人无可推诿。（罗1:18-20）

Ø 因为，他们虽然知道 神，却不当作 神荣耀他，也不感谢他。他们的

思念变为虚妄，无知的心就昏暗了.自称为聪明，反成了愚拙。将不能朽

坏之 神的荣耀变为偶像，彷佛必朽坏的人和飞禽、走兽、昆虫的样式。

（罗1:21-23 ）

一切受造物都在向我们传道，令人无法忽视神的存在，然而人的罪恶不仅否定造

物主的存在，更有甚者还导致他人去敬拜受造物。“人心就是偶像的工厂”……
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问：受造物告诉我们神的什么事情？

答：神的永能和神性。以下是列举受造物跟神的神性对比的例子：

Ø 祂的大能：那圣者说：“你们将谁比我，叫他与我相等呢？你们向上举

目，看谁创造这万象，按数目领出，他一一称其名，因他的权能，又因

他的大能大力，连一个都不缺。”（赛40:25-26）

Ø 祂的智慧：你岂不曾知道吗？你岂不曾听见吗？永在的 神耶和华，创

造地极的主，并不疲乏，也不困倦，他的智慧无法测度。（赛40:28）

Ø 祂的爱／怜悯／对他的受造物的供应等……：耶和华善待万民，他的慈

悲覆庇他一切所造的……。万民都举目仰望你。你随时给他们食物。你

张手、使有生气的都随愿饱足。（诗145:9，15-16，普遍恩典）
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约伯记38-42章，约伯向神哀叹他的苦情,质问神的公正，神这样响应约伯：

Ø 我立大地根基的时候，你在哪里呢？你若有聪明，只管说吧！（伯38:4） 

神继续描述其他受造物的复杂奇妙，之后约伯完全的转变，他豁然明了一切受造

的奇妙，面对这位被他质问为不公平的神，他唯一的回应是谦卑和静默。

约伯意识到自己的无知：如果连肉眼能见的精妙设计和创造都无法理解，又如何

能够理解这位看不见的神的公平呢？

Ø 谁用无知的言语使你的旨意隐藏呢？我所说的是我不明白的；这些事太

奇妙，是我不知道的。我从前风闻有你，现在亲眼看见你。（伯42:3-5）

问：看到诸天之后，诗篇作者最终做了什么？

答：他敬拜赞美神，表达惊奇、喜乐，感知受造物启示神的荣耀、大能、和祂

的威严。
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II, 诗篇19:7－10节，赞美神的话语（特殊启示）

Ø 耶和华的律法全备，能苏醒人心；耶和华的法度确定，能使愚人有智慧。

耶和华的训词正直，能快活人的心；耶和华的命令清洁，能明亮人的眼目。

耶和华的道理洁净，存到永远；耶和华的典章真实，全然公义─

都比金子可羡慕，且比极多的精金可羡慕；比蜜甘甜，且比蜂房下滴的蜜

甘甜。

问：照大卫所说，上帝如何以其它方式跟我们说话呢？

答： 以祂的话语/律法（特殊启示）。从本篇诗篇看到神用两种方式跟我们说话：

借着受造物，和祂的话语/律法。
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问： 神的话语的启示如此宝贵，以致大卫将律法比作金和银，为什么神的话

语如此有价值？

答： 神的典章/律法等使人在智慧，喜乐和真理上富足，更重要的，神话语的宝

贵使我们更深地认识神自己。

Ø 我儿，你若领受我的言语，存记我的命令，

侧耳听智慧，专心求聪明，

呼求明哲，扬声求聪明，

寻找它，如寻找银子，搜求它，如搜求隐藏的珍宝，

你就明白敬畏耶和华，得以认识 神。（箴2:1-5） 
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III, 诗篇19:11－14节，回应神的启示（饶恕和接纳的祷告）

Ø 况且你的仆人因此受警戒，守着这些便有大赏。

谁能知道自己的错失呢？愿你赦免我隐而未现的过错。

求你拦阻仆人不犯任意妄为的罪，不容这罪辖制我，我便完全，免犯大罪。

耶和华我的盘石，我的救赎主啊，愿我口中的言语、心里的意念在你面前

蒙悦纳。

问：在11节，大卫说神的话语为我们作什么？

答： 神借着祂的话语/律法，使我们受警戒“守着这些便有大赏”

消极面：给我们警告，保护我们脱离凶恶。

积极面：使我们遵守诫命，出入蒙福，给我们喜乐和智慧。

Ø 如经上所记： 神为爱他的人所预备的是眼睛未曾看见，耳朵未曾听见，

人心也未曾想到的。（林前2:9）
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问，对于神所创造的大自然和祂话语的启示，诗篇作者的响应是什么？

答： 引发了自我省察。他认识到自己的不完全和罪性，促使他在神面前认罪祷

告。在结束时的祷告，愿自己的言语，意念在神面前蒙悦纳，讨神的喜悦。

诗篇19篇隐含的神学（神学的见解）：

一， 神的荣耀，威严，能力和主权，在自然界之受造物所显明的自然启示，是

明明可见可知的（第1-6节，参考罗马书1章）。

二， 圣经是上帝无误无谬的特别启示，启示祂公义的要求，并给那些顺服的人

带来生命（第7-10节）。

三， 人对神之启示的响应，不论是自然的启示，还是特别的启示，都应该是谦

卑、悔改、和相信（第11-14节）。



九标志中文网站资源下载: https://cn.9marks.org/toolkit/core‐seminar‐jump‐start// 15

新约中的教导：神的话语/圣经（提摩太后书3:14-17）

Ø 但你所学习的，所确信的，要存在心里；因为你知道是跟谁学的，并且

知道你是从小明白圣经，这圣经能使你因信基督耶稣，有得救的智慧。

圣经都是 神所默示的（或译：凡 神所默示的圣经），于教训、督责、

使人归正、教导人学义都是有益的，叫属 神的人得以完全，预备行各

样的善事。

问：圣经的来源是什么？是从哪里来的呢？

答：圣经来自神，圣经全部是神所默示的，不只是新约或我们喜欢的部分，还

包括一些有挑战性的不被注意的部分，对我们成长和成圣都有帮助。

问：圣经的目的是什么？

答：两个目的：使我们有得救的智慧，装备我们使我们行各样善事。



九标志中文网站资源下载: https://cn.9marks.org/toolkit/core‐seminar‐jump‐start// 16

问：使我们有得救的智慧是什么意思？

答： 是要将人指向基督，正确明白基督的救恩，教导我们如何与神和好。

问：我们如何被装备以完成各样善工？

答：圣经装备我们行各样善事。基督徒的生活应当是行善的，这是“属神生活”

课程中谈到的应用。

神将真理赐给我们，装备我们去做所有的善工，彰显神的荣耀。

圣经启示神的本相，我们的本相，以及我们如何能够与他和好。

圣经让我们有智慧和知识，过一个在基督里有盼望的生活。
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《听神说话》结论

• 神借着受造物向我们说话，彰显祂的大能和祂的知识。更重要的，

是借着祂的话语跟我们说话。

• 神的话语，律法和典章，赐予我们生命和亮光，提供警告和应许。

贯穿于我们的救恩中，教导并装备我们行各样的善事。

• 我们必须研读圣经，默想圣经，并在日常生活中应用圣经的教导。


