
跟随耶稣



《跟随耶稣》课程大纲

� 蒙神拯救

� 属神生活

� 听神说话

� 向神祷告

� 主内聚会

� 见证主恩

� 盼望永恒
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跟随耶稣- 1 蒙神拯救
总结

• 离开基督，我们如罪的奴仆，死在过犯罪恶之中。

• 神发起并且完成了拯救我们的工作。

• 我们能蒙神拯救，原因不是由于我们的义，选择或是内在资

质。而是要彰显神的荣耀，成就他自己的旨意。

实际应用

� 使我们内心谦卑

� 带给我们确据

� 出于爱的动机来服事神



1. 赞美神/荣耀神（彼前2:9）

2. 成为圣洁、无有瑕疵（弗1:4）

3. 行善/行在神的旨意中（弗2:10）

1. 求在上面的事（西3:1-4）

2. 将属罪的东西治死（西3:5-9）

3. 以爱心披上基督徒品德的外衣（西3:12-14）

1. 新的本性／新意念（罗8:5-8）

2. 已经在罪上死了，脱离了罪（罗6:1-2,6-7）

3. 我们处在属灵的争战之中（加5:17-18）
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合神心意的生活：

在基督里新生命的

三个特点

合神心意的生活：

我们被呼召去行动

合神心意的生活：

我们的呼召

跟随耶稣- 2属神生活
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跟随耶稣- 3 听神说话

• 神借着受造物向我们说话，彰显祂的大能和祂的知识。更重要的，

是借着祂的话语跟我们说话。

• 神的话语，律法和典章，赐予我们生命和亮光，提供警告和应许。

贯穿于我们的救恩中，教导并装备我们行各样的善事。

• 我们必须研读圣经，默想圣经，并在日常生活中应用圣经的教导。
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跟随耶稣- 4 向神祷告

• 祷告就是奉基督的名，借着圣灵的帮助，向神陈明我们的愿望；承
认我们的罪，并以感恩的心承认祂的恩慈。(威斯敏斯特大要理问
答-178)

• 圣经所教导/劝勉我们的，是神的子民必要做的一件事。藉由祷告
表达我们对神的信靠，帮助我们更深地依靠神。

• 祷告时要带着敬畏，信靠和谦卑的态度，表达对神的渴慕和感恩，
以及与祂的亲密相交。(尊崇，认罪，感谢，祈求)

• 神是我们慈爱的天父，会按神的主权的智慧，以对我们最有益的方
式回应我们的祷告，并将祂自己丰富地赐给我们。
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“主内聚会/教会生活”

问：想到“教会”的时候，心中出现什么形像？

答：（1）教会被比为房屋：“我们是与神同工的；你们是神所耕种的

田地，所建造的房屋。” （林前3:9）

（2）教会被比为身体：“正如我们一个身子上有好些肢体，肢体

也不都是一样的用处。我们这许多人，在基督里成为一身，

互相联络作肢体，也是如此。”（罗12:4-5）

（3）教会被比为家：“倘若我耽延日久，你也可以知道在神的家

中当怎样行，这家是永生神的教会。”（提前3：15）
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问：“家”包含了什么？

答： “家”包括家人，圣经经常使用描述家人关系的词语：（弗1:5）神按着祂

的预定，拣选并使我们成为祂的儿女；（路11:2）耶稣以父亲跟儿子的关

系教导我们跟神之间的关系以及如何祷告；在启示录，教会被称作基督的

新妇；新约的作者将基督徒称作在基督里的弟兄。

问：“家“应该具备什么特征？

答： “家“应该具备：爱、照顾、保护、纪律、团结、有意义的关系。教会也

应具备这些特征，借着使徒行传2:42-47作进一步了解，思想在耶路撒冷初

期教会的情形，帮助我们了解教会与我们作为基督徒的重要性。
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问: 教会是什么？

答: 旧约和新约中，神都拣选一特别的群体来彰显祂的荣耀。

Ø 惟有你是被拣选的族类，是有君尊的祭司，是圣洁的国度，是属神的

子民，要叫你们宣扬那召你们出黑暗入奇妙光明者的美德。（彼前2:9）

出埃及记中对以色列人也有类似的描述，他们被拣选去宣告神的荣耀。

在基督救赎之工的基础上，新约教会成为了新以色列，这“教会“结合了

从世上各种语言，各种族，和各国被神呼召的每个人，一起为神做见证。
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大公教会与地方教会（Universal Church vs. Local Church）

我们被呼召为基督徒，成为大公教会的一员。大公教会（无形教会）是历

史上所有真信徒的集合群体，包括旧约中的圣徒，今天所有名字记在启示录

羔羊的生命册上的人。

我们也须常规地参加地方教会（有形教会），地方教会是有形的大公教会，

是神成就他的目的主要方式。圣经里虽看不到大公教会或地方教会的字眼，

但这观念却贯穿于整本圣经中。有些人认为只要属于大公教会，对于地方教

会就觉得不重要，认为地方教会只是人为的机构，没有太多的好处。

问：这个观念的错误在哪里？

答：违背圣经的吩咐：不可停止聚会。

Ø 你们不可停止聚会，好像那些停止惯了的人，倒要彼此劝勉，既知道

那日子临近，就更当如此。（来10:25）
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我们如何融入神的家：地方教会（使徒行传2:42-47）

使徒行传2章的背景是耶稣升天之后，在五旬节的时候圣灵降临，使徒彼

得传道，呼召人悔改相信基督，使罪得以赦免，开始了初期的教会。

Ø 都恒心遵守使徒的教训，彼此交接，擘饼，祈祷。

众人都惧怕；使徒又行了许多奇事神迹。

信的人都在一处，凡物公用，并且卖了田产、家业，照各人所需用

的分给各人。

他们天天同心合意恒切地在殿里，且在家中擘饼，存着欢喜、诚实

的心用饭，赞美 神，得众民的喜爱。主将得救的人天天加给他们。
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（1）“恒心遵守使徒的教训”（42节）

早期教会恒心遵守使徒的教训：基督受死，复活，旧约如何预言，以

及如何在基督里得以完全。使徒的权威在早期教会被建立，使徒写给

众教会的书信，圣经成为教会生活的指导，使徒们留下了神的话语。

• 经文将人引向救恩和基督的真理。

Ø 圣经能使你因信基督耶稣有得救的智慧。（提后3:15）

Ø 圣经带来亮光和生命，旧约和新约都启示神的属性、神拯救我

们的救赎计划，圣经是我们在世上生活的信仰指南。

• 圣经有益于教训，教导人学义，另一方面，能督责，使人归正。

• 领受圣经的教导，更成熟，更了解神，被装备去服事其他基督徒。
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（2）强烈的群体感（v.44-45）

早期教会中个人财产视如属神的财产，为了使他人得益处，如果会众

有需求，富裕的基督徒会出售一部分的财产，所以当时的基督徒承担

彼此的责任，满足彼此生活上的需求。

问： 如果不为对方承担责任，怎能有一个有意义的群体，或一个健康的家庭？

答： 信徒的委身，对于一个健康教会的成长是至关重要的，这种委身是使

徒行传描述的早期教会的一个标志。

群体性和责任感，巩固了彼此间的教会之约：一个基督徒委身于其他

信徒，参与教会的生活，如：参加主日崇拜和祷告会、金钱奉献、彼

此代祷、互相督促、彼此鼓励等。

成为属灵家庭的一员，彼此间互相委身于他人的属灵健康及需要。
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（3）他们一起的生活的特征是彼此相交 (Koinenia)

建立培养与他人间的属灵关系，如同基督以及神家成员之间的共性关

系。相交=团契（同在基督里），这种关系跨越了社会中的不同形式，

是在基督的身体之外没有经历过的方式！

“他们天天同心合意恒切的在殿里、且在家中擘饼、存着欢喜诚实的

心用饭。 ”

问： 在46节，他们是在哪里见面的呢？

答： 圣殿是敬拜、谈论神和祂的教导的地方，聚会的重心是神的话语和教导。

问： 他们聚会有多频繁呢？

答： 定期的聚会对彼此属灵健康的委身和一个健康的教会是不可少的。
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问： 擘饼（42节）是什么意思？

答：主的晚餐或主餐，守主餐时是以一个属灵的家庭，基于一个共同点：基督。

通过主餐/擘饼纪念基督，明白我们为什么在此一起立约，是什么原因使我

们成为一家人。

擘饼是耶稣所命令的一个圣礼，另一个圣礼是洗礼，虽然此处经文没有明

确提到，但在其他圣经的经文指出，我们的属灵家庭生活，不仅包括守圣

餐，也包括信徒的洗礼，洗礼和圣餐是基督吩咐的两个命令。

当有人在教会受洗，表示教会正式确认：一个人已经确定跟基督和神的家

建立关系。我们以会众的身份欢迎此人成为我们家庭中的一员，并承诺跟

他分享我们的生命。

你们要去，使万民作我的门徒，奉父、子、圣灵的名给他们施洗。
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祷告（42节）

他们同心恒切的祷告，表明祷告为他们共同生活的优先事项，因此，祷告也

应成为我们共同生活的中心。通过祂的话语引导我们祷告，调整自己合神的

旨意，增进祷告生活的一个方式就是以神的话为中心的祷告。

明显的圣灵的大能（43节）

使徒行传中他们共同的生活明证圣灵的大能，我们也应显出圣灵大能的

标记，忠心教导神的真理，经历神的同在，在生命中体现生命的见证。

转变（47节）

彼此委身的共同生活，包括教导，祷告以及圣灵的大能，对福音真理

有力的见证。按着神美好的旨意，基督的爱鲜明见证，使非基督徒信

服，见到罪人得到彻底转变。“主将得救的人、天天加给他们。”
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融入神的家：基督徒应当委身于当地教会的三个理由

• 是圣经的命令。作为神家的人，与我们的元首基督联结，也和神家中其他的人联结。

Ø 你们不可停止聚会，好像那些停止惯了的人，倒要彼此劝勉，既知道那日子临近，

就更当如此。（希10:25 ）

• 救恩得到确认，发挥基督徒的爱和圣灵的果子。

Ø 我赐给你们一条新命令，乃是叫你们彼此相爱；我怎样爱你们，你们也要怎样相

爱。你们若有彼此相爱的心，众人因此就认出你们是我的门徒了。(约13:34-35)

• 能促进属灵生命成长和防止犯罪。

Ø 他所赐的，有使徒，有先知，有传福音的，有牧师和教师，为要成全圣徒，各尽

其职，建立基督的身体，直等到我们众人在真道上同归于一，认识 神的儿子，

得以长大成人，满有基督长成的身量，使我们不再作小孩子，中了人的诡计和欺

骗的法术，被一切异教之风摇动，飘来飘去，就随从各样的异端；(弗4:11-14)
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我的信仰告白第七条

7. 教会：
 我相信圣而公之教会，由所有真信徒组成，
  互相联合成为基督的身体，以基督为元首。
 教会承受的使命是传扬福音到地极，
  并在基督的爱里通过彼此相交而互相建立，
  用福音的大能来更新个人的生命、
   社会、和文化，扩展神的国度。
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《主内聚会》总结

教会是什么？ 包含了无形教会和有形教会。

我们如何融入神的家？ 加入地方教会（使徒行传2:42-47）

• 恒心遵守使徒的教训；互相委身的群体感；

• 彼此团契；擘饼（42节）；祷告（42节）；

• 见证圣灵的大能（43节）；生命的转变（47节）。

融入神的家：基督徒应当委身于当地教会的三个理由

• 是圣经的命令。

• 救恩得到确认，发挥基督徒的爱，和圣灵的果子。

• 能促进属灵生命成长和防止犯罪。


