
跟随耶稣



《跟随耶稣》课程大纲

� 蒙神拯救

� 属神生活

� 听神说话

� 向神祷告

� 主内聚会

� 见证主恩

� 盼望永恒
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跟随耶稣- 1 蒙神拯救
总结

• 离开基督，我们如罪的奴仆，死在过犯罪恶之中。

• 神发起并且完成了拯救我们的工作。

• 我们能蒙神拯救，原因不是由于我们的义，选择或是内在资

质。而是要彰显神的荣耀，成就他自己的旨意。

实际应用

� 使我们内心谦卑

� 带给我们确据

� 出于爱的动机来服事神



1. 赞美神/荣耀神（彼前2:9）

2. 成为圣洁、无有瑕疵（弗1:4）

3. 行善/行在神的旨意中（弗2:10）

1. 求在上面的事（西3:1-4）

2. 将属罪的东西治死（西3:5-9）

3. 以爱心披上基督徒品德的外衣（西3:12-14）

1. 新的本性／新意念（罗8:5-8）

2. 已经在罪上死了，脱离了罪（罗6:1-2,6-7）

3. 我们处在属灵的争战之中（加5:17-18）

九标志中文网站资源下载: https://cn.9marks.org/toolkit/core-seminar-jump-start// 4

合神心意的生活：

在基督里新生命的

三个特点

合神心意的生活：

我们被呼召去行动

合神心意的生活：

我们被呼召

跟随耶稣- 2属神生活



九标志中文网站资源下载: https://cn.9marks.org/toolkit/core-seminar-jump-start// 5

跟随耶稣- 3 听神说话

• 神借着受造物向我们说话，彰显祂的大能和祂的知识。更重要的，

是借着祂的话语跟我们说话。

• 神的话语，律法和典章，赐予我们生命和亮光，提供警告和应许。

贯穿于我们的救恩中，教导并装备我们行各样的善事。

• 我们必须研读圣经，默想圣经，并在日常生活中应用圣经的教导。
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跟随耶稣- 4 向神祷告

• 祷告就是奉基督的名，借着圣灵的帮助，向神陈明我们的愿望；承
认我们的罪，并以感恩的心承认祂的恩慈。(威斯敏斯特大要理问
答-178)

• 圣经所教导/劝勉我们的，是神的子民必要做的一件事。藉由祷告
表达我们对神的信靠，帮助我们更深地依靠神。

• 祷告时要带着敬畏，信靠和谦卑的态度，表达对神的渴慕和感恩，
以及与祂的亲密相交。(尊崇，认罪，感谢，祈求)

• 神是我们慈爱的天父，会按神的主权的智慧，以对我们最有益的方
式回应我们的祷告，并将祂自己丰富地赐给我们。
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跟随耶稣- 5 主内聚会

教会是什么？ 包含了无形教会和有形教会。

我们如何融入神的家？ 加入地方教会（使徒行传2:42-47）

• 恒心遵守使徒的教训；互相委身的群体感；

• 彼此团契；擘饼（42节）；祷告（42节）；

• 见证圣灵的大能（43节）；生命的转变（47节）。

融入神的家：基督徒应当委身于当地教会的三个理由

• 是圣经的命令。

• 救恩得到确认，发挥基督徒的爱，和圣灵的果子。

• 能促进属灵生命成长和防止犯罪。
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《见证主恩》

我们如何与世界交往？

1. 我们在世界中，但却不属于这个世界，是属基督的神国子民

2. 在世界中活出忠心的生活，成为基督忠心的见证人

3. 跟世界分享好消息 (顺服神的旨意去传福音)
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“见证主恩/我们如何与世界交往”

过去几周的课程，集中在我们跟神之间的关系，以及我们跟其他信徒
之间的关系。本周的内容则是针对我们跟“世界”的关系。

从今以后，我不在世上，他们却在世上；… … 现在我往你那里去，
我还在世上说这话，是叫他们心里充满我的喜乐。我已将你的道
赐给他们。世界又恨他们；因为他们不属世界，正如我不属世界
一样。(约17:11-14)

问：“世界”指的是什么呢？
答： 不属于神国度的一切，是那将要逝去的，没有盼望的，最终要接

受审判的。
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1. 我们被呼召，生活在这个世界，却不属于这个世界。

• 神将我们基督徒安排在世上生活，工作，有生产力，并不是为了我们

自己个人，而是要为耶稣基督作见证，成就祂所要做的。

• 基督徒是神永恒国度的成员，生活在这罪恶和不信的世界，是这不断

扩张的神永恒国度的一部分，将在基督再来审判这个世界的时候完全

实现。

• 基督徒被呼召/分别为圣，是属神国度人，思想行为当效法基督，而不

效法世界。

Ø 不要效法这个世界，只要心意更新而变化。(罗12:2)

基督徒的首要工作是神国度的工人，参与扩张推展神的国度。



九标志中文网站资源下载: https://cn.9marks.org/toolkit/core-seminar-jump-start//
11

2. 在这“世界”过忠心的生活

基督徒是神国度的一部分，被呼召为神的儿女，为真理作见证，向所处的世界

彰显神的荣耀。我们所以能活出一个分别的生活，生命所以能给神带来荣耀，

原因是我们生命的转变，能为那些还没有认识基督的人带来盼望。

Ø 你们是世上的光。… … 你们的光也当这样照在人前，叫他们看见

你们的好行为，便将荣耀归给你们在天上的父。

列举几个方式，让我们行事为人在世上荣耀神，与非基督徒分别出来：

• 言谈的内容，以及谈论的方式

• 行为上的见证

• 见证分享好消息/福音
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问：我们在言谈上该如何分别为圣？

答： 言论内容不应该是败坏的，传播闲话，背后伤人，或用来伤害他人的。

言谈应该是造就人的、鼓励人的。

Ø 你们的言语要常常带着和气，好像用盐调和，… …。（西4:6） 
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问：我们在行为上该如何分别为圣呢？

答： 我们行为上的见证，除了善行以外，可考虑以下几方面：

一，过正直的生活，与罪断绝，不再随从罪恶的行为。

二，信徒之间如何彼此相待（向非基督徒见证的一个重要行为）。

三，对恶意者/敌对者行善，我们有能力去爱/服事那些不喜欢我们、想伤

害我们的人，表现出神给予我们在基督里的爱，为神的荣耀作见证。

四，在职场工作上忠心（因为与非基督徒交往主要多是在职场上）。

问：我们可以用那些方式来荣耀神，在职场为神作见证呢？

答： 勤奋，可靠，诚实的工作态度，犯错时愿意承认失误，在非基督徒和同事

面前作强有力的见证。因为我们不是为了要得人的赞许，而是要荣耀神。

Ø 你们的光也当这样照在人前，叫他们看见你们的好行为，便将荣耀归

给你们在天上的父。（太5:16）
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3. 跟世界分享好消息/福音

我们蒙召不仅是要过良善的生活，见证神，还包括跟那些不认识基督的人分享

福音的好消息，向他们传福音。

问：什么是传福音？

答： 是传讲耶稣基督的福音，人的悔改和相信，如何与神和好，以及恢复与神

直接的关系。传福音是靠着神的权柄宣告祂为拯救罪人所成就的工，按

人失落的境况警告他们，引导他们悔改，相信主耶稣基督。
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问：我们为什么要跟世界分享好消息/传福音？

答： （1）是神的命令，所以，这是关于是否顺服神的问题。

Ø 你们要去使万民作我的门徒，奉父，子，圣灵的名给他们施洗，凡我所吩咐

你们的，都教训他们遵守，我就常与你们同在，… …。（太28:18-20）

（2）神呼召各国各民来荣耀他的旨意是借着传福音去成就的。

Ø “凡求告主名的、就必得救。”然而人未曾信他、怎能求他呢．未曾听见他、

怎能信他呢．没有传道的、怎能听见呢。若没有奉差遣、怎能传道呢．如经

上所记：“报福音传喜信的人、他们的脚踪何等佳美。”（罗10:13-15）

（3）传福音反映基督自己对失落人群的爱和怜悯。

Ø 看见许多的人、就怜悯他们．因为他们困苦流离、如同羊没有牧人一般。 … 

所以你们当求庄稼的主、打发工人出去、收他的庄稼。(太9:36）

（4）我们应该传福音因为我们爱神。

Ø 你们若爱我，就必遵守我的命令。（约14:15）
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问：为什么传福音对我们来说很困难，尤其是对初信的基督徒？

答： 畏惧感：对人的畏惧感，在传福音的时候特别容易使人犹豫胆怯。

对能力/知识不足的惧怕：这可能是传福音时最大的拦阻，我们担心无法回

答他人所提出的问题，因此跟人交流的时候会避免引向传福音的话题。

太忙碌／缺乏关心：这可能是最普偏常见的原因，因为忙碌或缺乏兴趣而忽

视传福音。

我们经常容易找些理由，表明我们传福音的种种困难。然而，须明白神将人
带到祂自己面前的主要方式正是借着传福音，也借此扩张神的国度；同样的，
撒旦也尽牠一切所能，拦阻我们与他人分享福音。

思想自己如何能够顺服地去传福音的时候，应祷告求神给我们清楚的看见，

使自己愿意顺服而能超越这些障碍。
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传福音时应该注意的几件事？

• 传福音的根本在于内容的正确和完整，避免使用一些使人“决志“的速成方

法/技巧。• 忠心地宣讲基督的褔音：使人从罪中悔改，相信基督，行在新

生命中。

• 个人的见证不能代替福音，需要进一步说明个人见证与福音的关系，指出褔

音的真意。

• 基督徒最有力的见证，是一”活“出神话语的人，所传讲的神的话。

• 惟有神能够使人信主，我们只要忠心地传讲福音，神会借着圣灵使人归主。

要怀着充足的信心相信神有能力改变人心，因为没有人是无可拯救的。

• 卸下自己加给自己的重担，是神引领人归入基督，不要局限于自己的不完美，

将人的工作跟神的工作混淆了。
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《见证主恩》总结

我们如何与世界交往？

1. 我们在世界中，但却不属于这个世界，是属基督的神国子民

2. 在世界中活出忠心的生活，成为基督忠心的见证人

3. 跟世界分享好消息 (顺服神的旨意去传福音)
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开放讨论：

1. 传福音时，自己感觉最主要的困难，或心中的障碍是什么？

2. 过去的几个单元中所谈到的内容，对于传福音有没有帮助？

3. 过去所谈到的内容中，有什么欠缺，需要补充加强的部分？


