
与神相遇（二）
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《与神相遇》

• 与神相遇的含义，原因以及方法

• 靠神的话语与神相遇

• 在祷告中与神相遇

• 祷告的目的、陷阱及实践

• 在团契关系中与神相遇

• 在共同敬拜中与神相遇

与神相遇是有可能做到的。

与神相遇是我们应当做的，而且应该是天天持续的。
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灵修时间（a quiet time）

我们将一天中的一段时间分别出来敬拜神，阅读圣经，与神交通，目的是
为了更认识神，从神的观点认识我们自己，从神的角度认识这个世界。

根据神的世界观调整我们的世界观，在灵修之中通过阅读神的话语默想，
审视，与祂相遇。

我们可以与神相遇，亲近祂，更深刻地认识祂，因为我们有一位大祭司-
耶稣基督，祂是我们的中保。

所以，我们只管坦然无惧地来到施恩的宝座前，为要得怜恤，蒙恩惠，作随时
的帮助。（来4:16）

求你用真理使他们成圣；你的道就是真理。（约17:17）
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耶和华是我的福分；我曾说，我要遵守你的言语。

我一心求过你的恩；愿你照你的话怜悯我！

我思想我所行的道，就转步归向你的法度。

我急忙遵守你的命令，并不迟延。

恶人的绳索缠绕我，我却没有忘记你的律法。

我因你公义的典章，半夜必起来称谢你。

凡敬畏你、守你训词的人，我都与他作伴。

耶和华啊，你的慈爱遍满大地；求你将你的律例教训我！

（诗119:57-64）
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耶和华是我的福分；我曾说，我要遵守你的言语。我一心求过你的恩；愿你照你的话怜悯我！

我思想我所行的道，就转步归向你的法度。我急忙遵守你的命令，并不迟延。

恶人的绳索缠绕我，我却没有忘记你的律法。我因你公义的典章，半夜必起来称谢你。

凡敬畏你、守你训词的人，我都与他作伴。

耶和华啊，你的慈爱遍满大地；求你将你的律例教训我！

（诗119:57-64）

• 神对我们应许的话语是我们从神接受恩典的根基。（58节-愿你照你的话怜悯我）

• 神的话语使我们谦卑，使我们仰望他。（59节-我思想我所行的道，就转步归向你的法度）

• 神的话语比任何攻击我们的人都更有力量。（61节-恶人的绳索缠绕我，我却没有忘记你的律法）

• 神的话语引导我们赞美神。（62节-我因你公义的典章，半夜必起来称谢你）这里存在一个正向
的激励。我们寻求神因为他是配得的。当我们读神话语的时候，神的话激发我们心中的赞美。

• 神的话语引导我们参加教会的团契。（63节-凡敬畏你、守你训词的人，我都与他作伴。）
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圣经

• 圣经的作者是神

• 圣经的主角也是神

• 圣经包含救恩的信息，引导我们从罪中转离

• 提醒我们人的被造不是为了这个世界

• 圣经将神的真理告诉我们，是一本关于神的书

• 读圣经的目的不应只单纯是为了让自己成为更好的人，

• 从圣经的内容中，告诉我关于神的哪些方面？ 神的属性？ 祂的目的？
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圣经

现在，我看到最为重要的事就是让自己委身于阅读神的话以及默想神的话，

由此，我的心得着安慰，鼓励，警告，责备，教导；… （Don Whitney 唐纳

德惠特尼） 

帮助我们更有效阅读（intake 吸收）圣经的五种方式：

1. 聆听 Hearing

2. 阅读 Reading

3. 研习 Studying

4. 记忆 Memorizing

5. 默想 Meditating
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（1）聆听神的话语

Ø 到了七月，以色列人住在自己的城里。那时，他们如同一人聚集在水门前

的宽阔处，请文士以斯拉将耶和华藉摩西传给以色列人的律法书带来。

七月初一日，祭司以斯拉将律法书带到听了能明白的男女会众面前。

在水门前的宽阔处，从清早到晌午，在众男女、一切听了能明白的人面前

读这律法书。众民侧耳而听。… … （尼8:1-4）

从这段经文看到关于以色列人聆听神话语的几个方面：首先，这些人要求以斯

拉公开朗诵摩西的律法，可看到他们聆听神话语的愿望。其次，他们长时间

留心在聆听，以斯拉从清早读到晌午，尽管时间很长，人们却一直在留心聆听。
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（1）聆听神的话语

Ø 你要以宣读、劝勉、教导为念，直等到我来。（提前4:13）

聆听神的话不应该是消极的听，而是应该培养的一种操练、自律、敬畏的态度，

借着神的话被教导。常常聆听神的话语的一个好处是它能培养对神话语的饥渴，

这种饥渴让自己更愿意去阅读圣经。

增长聆听神话语的能力，一个有效方法就是将所听见的跟别人讨论、分享。

Ø 你的言语在我上膛何等甘美，在我口中比蜜更甜！

我借着你的训词得以明白，所以我恨一切的假道。（诗篇119：103-104）
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（2）阅读神的话语

宗教改革與聖經閱讀

在1516年圣经希腊语译本出版，一个历史学家如此描述这个事件的重要性：

这是希腊语新约首次得到印刷，毫不夸张地说，它点燃了整个欧洲。

路德（1483-1546）在1522年完成他有名的德语版本。随后几年出现了从希

腊语到大部分的欧洲语言的翻译。它们是真正的大众宗教改革的基础。

路德开始将他的生命奉献于将上帝的话语带给普通人，威廉·丁道尔则为将

圣经翻译成英文而献出了生命。

影响北欧每个人生命的能量来自不同的地方。它不是政治强加的结果。它来

自于对神原始话语的发现……以人们的语言书写。此外，它可以被阅读和

理解，不受教会的审查或通过教会的中介……这种阅读产生了一种完全不

同的日常基督教观点……
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（2）阅读神的话语

宗教改革與聖經閱讀

路德在他去世前说：“想要听见神说话的人，应该阅读圣经”

路德在1533年写道：“多年来，我每年都会读两遍圣经。如果圣经是一棵巨

大而有力的树，所有的词语都是小枝条，我会敲打所有的枝条，渴望知道

那里有什么，能够提供什么” 。

• 人们舍弃生命为了我们能够阅读神的话（威廉·丁道尔被活活烧死了）。

• 我们有特权和恩赐，能够亲手拿着并亲眼观看神的话语。
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（2）阅读神的话语

讀經的聖經依據

Ø 人活着，不是单靠食物，乃是靠 神口里所出的一切话。（太4:4）

通过每日读经去探究神的事情是无可替代的，一个缺乏个人阅读、研习、默想、

和祷告的生活容易养成属灵上消极的态度，在属灵生命和认识神方面总是依靠

他人的供应喂养会导致生命的空虚，使自己跟神的关系枯竭。

三个帮助我们更长期有效地读经的方法：

1. 安排时间，在一天中能将读经时间分别出来。

2. 何时读经

3. 使用多长的时间?  选择合适的时间读经、灵修、与神相遇。

制定一个读经计划


