
跟随耶稣



《跟随耶稣》课程大纲

� 蒙神拯救

� 属神生活

� 听神说话

� 向神祷告

� 主内聚会

� 见证主恩

� 盼望永恒
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跟随耶稣- 1 蒙神拯救
总结

• 离开基督，我们如罪的奴仆，死在过犯罪恶之中。

• 神发起并且完成了拯救我们的工作。

• 我们能蒙神拯救，原因不是由于我们的义，选择或是内在资

质。而是要彰显神的荣耀，成就他自己的旨意。

实际应用

� 使我们内心谦卑

� 带给我们确据

� 出于爱的动机来服事神



1. 赞美神/荣耀神（彼前2:9）

2. 成为圣洁、无有瑕疵（弗1:4）

3. 行善/行在神的旨意中（弗2:10）

1. 求在上面的事（西3:1-4）

2. 将属罪的东西治死（西3:5-9）

3. 以爱心披上基督徒品德的外衣（西3:12-14）

1. 新的本性／新意念（罗8:5-8）

2. 已经在罪上死了，脱离了罪（罗6:1-2,6-7）

3. 我们处在属灵的争战之中（加5:17-18）
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合神心意的生活：

在基督里新生命的

三个特点

合神心意的生活：

我们被呼召去行动

合神心意的生活：

我们被呼召

跟随耶稣- 2属神生活
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跟随耶稣- 3 听神说话

• 神借着受造物向我们说话，彰显祂的大能和祂的知识。更重要的，

是借着祂的话语跟我们说话。

• 神的话语，律法和典章，赐予我们生命和亮光，提供警告和应许。

贯穿于我们的救恩中，教导并装备我们行各样的善事。

• 我们必须研读圣经，默想圣经，并在日常生活中应用圣经的教导。
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跟随耶稣- 4 向神祷告

• 祷告就是奉基督的名，借着圣灵的帮助，向神陈明我们的愿望；承
认我们的罪，并以感恩的心承认祂的恩慈。(威斯敏斯特大要理问
答-178)

• 圣经所教导/劝勉我们的，是神的子民必要做的一件事。藉由祷告
表达我们对神的信靠，帮助我们更深地依靠神。

• 祷告时要带着敬畏，信靠和谦卑的态度，表达对神的渴慕和感恩，
以及与祂的亲密相交。(尊崇，认罪，感谢，祈求)

• 神是我们慈爱的天父，会按神的主权的智慧，以对我们最有益的方
式回应我们的祷告，并将祂自己丰富地赐给我们。
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跟随耶稣- 5 主内聚会

教会是什么？ 包含了无形教会和有形教会。

我们如何融入神的家？ 加入地方教会（使徒行传2:42-47）

• 恒心遵守使徒的教训；互相委身的群体感；

• 彼此团契；擘饼（42节）；祷告（42节）；

• 见证圣灵的大能（43节）；生命的转变（47节）。

融入神的家：基督徒应当委身于当地教会的三个理由

• 是圣经的命令。

• 救恩得到确认，发挥基督徒的爱，和圣灵的果子。

• 能促进属灵生命成长和防止犯罪。
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跟随耶稣- 6 见证主恩

我们如何与世界交往？

1. 我们在世界中，但却不属于这个世界，是属基督的神国子民

2. 在世界中活出忠心的生活，成为基督忠心的见证人

3. 跟世界分享好消息 (顺服神的旨意去传福音)
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跟随耶稣- 7 盼望永恒

1. 基督徒的盼望

• 不是属世的，不是在不确定中的乐观，也不是宗教上的一厢情愿。

• 我们确信神的应许是真实的，我们对救恩有充分的确据。

2. 基督徒盼望是基于神的应许及神的恩典

3. 基督徒盼望的内容

• 我们还是会犯罪，经历痛苦和苦难，而且生命终将结束。

• 盼望基督再来带来没有疼痛苦难，无罪的完全的和神永恒同在的生命。

• 在盼望中生活：帮助我们远离诱惑，鼓励我们不至于绝望，凭信心为神

的荣耀而忠心的工作和生活。
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人生二路 信仰释义 跟随耶稣 与神相遇

神—慈爱的掌权者与造物主 耶稣—神的儿子 蒙神拯救
与神相遇的含义，原因以
及方法

人—反叛的本性 耶稣—十字架上受死 属神生活 靠神的话语与神相遇

审判—神回应我们的叛逆 耶稣—复活 听神说话 在祷告中与神相遇

耶稣—为背叛神的人而死 恩典—而非善行 向神祷告 祷告的目的、陷阱及实践

耶稣—复活的掌权者
基督徒是怎样的人—
悔改

主内聚会 在团契关系中与神相遇

回应—人生两条道路
基督徒是怎样的人—
相信

见证主恩 在共同敬拜中与神相遇

盼望永恒


