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生命的活水



挑战:
我们是否真愿意抛开追寻世间会消逝的事物，来接受祂所赐
生命的活水?

主题:
耶稣主动的传福音给井边的撒玛利亚妇人，

引导她追寻救恩并认罪悔改，
教导在灵与真理中真正的敬拜，
并且揭示了衪就是赐下永生活水的弥赛亚。



前言

• 得救是本乎恩，也因着信；这并不是出于自己，乃是神所赐的
以弗所书2:8-9 你们得救是本乎恩，也因着信；这并不是出于自己，乃是
神所赐的；也不是出于行为，免得有人自夸。(弗2:8-9;约1:12-13)
约翰福音1:12-13 凡接待他的，就是信他名的人，他就赐他们权柄作神的儿
女。这等人不是从血气生的，不是从情欲生的，也不是从人意生的，乃是从神
生的。

• 要效法耶稣将福音传给每个人，不分种族、社会地位、性别及家庭背景
加拉太书3:26-28 所以，你们因信基督耶稣都是 神的儿子。你们受洗归入
基督的都是披戴基督了。并不分犹太人、希腊人，自主的、为奴的，或男或女
，因为你们在基督耶稣里都成为一了。



讲道大纲

1.从神而来的救恩：主动的俯就及怜悯(1-9)
2.无与伦比的福分：生命活水的应许(10-15)

• 福音的中心是所信的根基及信心的对象(10)

• 对比还会再渴的井水及直涌到永生的泉源(11-15)
3.毫不犹豫的指罪：认罪悔改是与神和好的先决条件(16-18)

• 循循善诱，使人正视自己的软弱及内心深处的罪(16-17)

• 但也豪不妥拹，人需先知罪、悔改，才能有得救的信心(18)
4.离弃错误的敬拜：用心灵和真理来敬拜神(19-24)
5.基督身份的宣告：耶稣明确宣告祂就是弥赛亚 (25-26)



1. 从神而来的救恩：主动的俯就及怜悯(1-9)

1 主知道法利赛人听见他收门徒施洗，比约翰还多，

（ 2 其实不是耶稣亲自施洗，乃是他的门徒施洗，）

3 他就离了犹太，又往加利利去。

4 必须经过撒玛利亚，

5 于是到了撒玛利亚的一座城，名叫叙加，靠近雅各给他儿子约瑟的那块地。

6 在那里有雅各井；耶稣因走路困乏，就坐在井旁。那时约有午正。

7 有一个撒玛利亚的妇人来打水。耶稣对她说：“请你给我水喝。”

（ 8 那时门徒进城买食物去了。）

9 撒玛利亚的妇人对他说：“你既是犹太人，怎么向我一个撒玛利亚妇人要水喝呢？”

原来犹太人和撒玛利亚人没有来往。
• 耶稣必须经过撒玛利亚不只是出于地理因素，更是是神的旨意(1-5)
• 走路困乏的耶稣，顕示衪完全的人性(6)
• 耶稣主动的开启福音的对话(7-9)



2.无与伦比的福分：生命活水的应许(10-15)

10 耶稣回答说：“你若知道 神的恩赐，和对你说‘给我水喝’的是谁，

你必早求他，他也必早给了你活水。”

11 妇人说：“先生，没有打水的器具，井又深，你从哪里得活水呢？

12 我们的祖宗雅各将这井留给我们，他自己和儿子并牲畜也都喝这井里的水，

难道你比他还大吗？”

13 耶稣回答说：“凡喝这水的还要再渴；

14 人若喝我所赐的水就永远不渴。我所赐的水要在他里头成为泉源，直涌到永生。”

15 妇人说：“先生，请把这水赐给我，叫我不渴，也不用来这么远打水。”

• 福音的中心是所信的根基及信心的对象(10)
• 对比还会再渴的井水及直涌到永生的泉源(11-15)



3.毫不犹豫的指罪：认罪悔改是与神和好的先决条件(16-18)

16 耶稣说：“你去叫你丈夫也到这里来。”

17 妇人说：“我没有丈夫。”耶稣说：“你说没有丈夫是不错的。

18 你已经有五个丈夫，你现在有的并不是你的丈夫。你这话是真的。”

• 循循善诱，使人正视自己的软弱及内心深处的罪(16-17)
• 但也豪不妥拹，人需先知罪、悔改，才能有得救的信心(18)



4.离弃错误的敬拜：用心灵和真理来敬拜神(19-24)

19 妇人说：“先生，我看出你是先知。

20 我们的祖宗在这山上礼拜，你们倒说，应当礼拜的地方是在耶路撒冷。”

21 耶稣说：“妇人，你当信我。时候将到，你们拜父，也不在这山上，也不在耶路撒冷。

22 你们所拜的，你们不知道；我们所拜的，我们知道，因为救恩是从犹太人出来的。

23 时候将到，如今就是了，那真正拜父的，要用心灵和诚实(真理)拜他，

因为父要这样的人拜他。”

24 神是个灵（或无“个”字，神是灵），所以拜他的必须用心灵和诚实(真理)拜他。

• 妇人认知耶稣是先知，询问犹太人与撒玛利亚人对敬拜地点的歧见？(19-20）
• 救恩源自犹太人，但一个新时代即将来临，敬拜不再局限于一个地点(21-22)
• 耶稣已用行动开启了一个在灵里和真理中敬拜的新纪元(23-24)



5.基督身份的宣告：耶稣明确宣告祂就是弥赛亚 (25-26)

25 妇人说：“我知道弥赛亚（就是那称为基督的）要来；

他来了，必将一切的事都告诉我们。”

26 耶稣说：“这和你说话的就是他！”

• 圣灵感动妇人渴慕弥赛亚来临，衪也是真理的源头(25)
• 耶稣明确宣告祂就是弥赛亚(26)



• 耶稣如何在这段对话中展示祂的神性、人性和救恩的计划?

• 这段对话中，耶稣如何教导我们向人传扬福音?

• 我们检视自己的敬拜生活，是否真诚地用心灵和真理敬拜神?

• 我们是否真愿意抛开追寻世间会消逝的事物，来接受祂所赐生命的活水?



主题:
耶稣主动的传福音给井边的撒玛利亚妇人，

引导她追寻救恩并认罪悔改，
教导在灵与真理中真正的敬拜，
并且揭示了衪就是赐下永生活水的弥赛亚。
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