
与神相遇（三）
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《与神相遇》

• 与神相遇的含义，原因以及方法

• 靠神的话语与神相遇

• 在祷告中与神相遇

• 祷告的目的、陷阱及实践

• 在团契关系中与神相遇

• 在共同敬拜中与神相遇

与神相遇是有可能做到的。

与神相遇是我们应当做的，而且应该是天天持续的。
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阅读神的话语

帮助我们更有效阅读圣经（Bible intake）的五种方式：

1. 聆听 Hearing

2. 阅读 Reading

3. 研习 Studying

4. 记忆 Memorizing

5. 默想 Meditating

Ø 不从恶人的计谋，不站罪人的道路，不坐亵慢人的座位，惟喜爱耶和华的

律法，昼夜思想，这人便为有福！他要像一棵树栽在溪水旁，按时候结果

子，叶子也不枯干。凡他所做的尽都顺利。（诗1:1-3）
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（3）研读神的话语（Studying）

Ø 正月初一日，他从巴比伦起程；因他 神施恩的手帮助他，五月初一日就

到了耶路撒冷。以斯拉定志考究遵行耶和华的律法，又将律例典章教训

以色列人。（拉7:9-10）

以斯拉来到耶路撒冷是为了要将神的律法教训给以色列人，带领他们敬拜神。

他定意要研读，活出神的律法，并教导给众人。

以斯拉记7：9告诉我们：“他神施恩的手帮助他”，神喜悦祂的子民全身全心

投入到祂的话语中。
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（3）研读神的话语

研读神的话，带领我们更深入了解神的话，如何才能更深入呢？

第一，祷告:以祷告和谦卑的心向神

以祷告求神借着圣灵赐给我们理解的能力，照亮我们心中的眼睛，能够理解圣经。

Ø 但保惠师，就是父因我的名所要差来的圣灵，他要将一切的事指教你们，并

且要叫你们想起我对你们所说的一切话。（约14:26）

以谦卑的心探索求问，不要自满的认为都已读过了解，因而停滞不前，不再长进。

Ø 深哉， 神丰富的智能和知识！他的判断何其难测！他的踪迹何其难寻！

谁知道主的心？谁作过他的谋士呢？谁是先给了他，使他后来偿还呢？

因为万有都是本于他，倚靠他，归于他。愿荣耀归给他，直到永远。阿们！

（罗11:33-36）
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（3）研读神的话语

第二，圣经:从圣经中学习神的话

从圣经的内容来研读圣经叫做归纳式查经，而不是只依赖别人的解释说明：

1. 观察，研读一段经文采用询问的方式：何人？何事？何时？何地？事情的缘由是

什么？事情经过是如何？（Who?  What?  When?  Where?  Why?  How?）这些问

题是观察的基础，可帮助我们更清楚正确地了解经文（参罗12:1)。

2. 解释，帮助我们理解经文的含义。基本上是从观察中，将问题的答案连接起来，

完整解释所研读的一段经文。上下文的关连很重要，助于经文的解释、主题、目

的、和原文结构一致，不要在脱离上下文的情况下凭自己的意思去解释经文。总

要寻求神全备的话语，使用其他经文来对比神话语的解释。要寻找这段经文的关

键含义，努力了解作者的目的，避免仅仅引用几处单独的经文歪曲了原意。

3. 应用，了解了一段圣经正确含义，帮助我们能够根据经文，正确、实际的应用在

我们的生活中。“只是你们要行道，不要单单听道，自己欺哄自己。（雅1:22）”
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我以 神的慈悲劝你们，将身体献上，当作活祭，是圣洁的，是神所喜悦的；你们如此
事奉，乃是理所当然的(或译「你们如此敬拜乃是属灵的」)。（罗马书12：1）

说这段话的人是谁？

• 保罗

他在对何人说这话？

• 保罗的弟兄/罗马的基督徒

他说的是何事？他是问一个问题呢？是发出吩咐呢？是一个鼓励？还是一个谴责？

• 保罗在鼓励他们，同时也吩咐他们要过圣洁的生活

• 此节不必讨论何时，何地，因为它们对理解这节经文并没有关键作用。如果研读这本书的
最前部分的话，就需要在开头先弄清楚这些事实。

他是如何恳求他们的？

• 他以神的慈悲劝他们。保罗知道自己无法在属灵的事情上吩咐人们，他乃是依靠神的权威
和恩典。保罗愿意他们也能清楚明白，如同他自己一般，所依靠的是神的力量和圣灵。

他为何告诉他们要过圣洁的生活？

• 因为这是神所喜悦的，是理所当然的(是对神属灵的敬拜)。
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（4）记忆神的话语（Memorization）

背诵神的话语的诸多好处：

（一）战胜罪恶，当心思意念充满神的话语，就不那么容易被罪恶的诱惑所欺骗，当

受到诱惑的时候，有主的话语来提醒什么是真正的对和错。

Ø 我将你的话藏在心里，免得我得罪你。耶和华啊，你是应当称颂的！求你

将你的律例教训我！我用嘴唇传扬你口中的一切典章。（诗119:11-13）

（二）战胜撒旦，耶稣使用经文战胜了撒旦，撒旦在神话语的真理面前站立不住。

Ø 务要谨守，警醒。因为你们的仇敌魔鬼，如同吼叫的狮子，遍地游行，寻

找可吞吃的人。（彼前5:8）

Ø 耶稣却回答说：「经上记着说：人活着，不是单靠食物，乃是靠 神口里

所出的一切话。」（太4:4）

（三）预备作见证和辅导，记忆经文预备迎接意想不到的福音对话。

Ø 一句话说得合宜，就如金苹果在银网子里。（箴25:11）
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（5）默想神的话语（Meditation）

"默想"：思考，沉思，深思熟虑。默想的目标不是要倒空思想，而是要使心中充满神

的真理。合乎圣经的默想集中在圣经启示的关于神本相的客观真理上面。

Ø 这律法书不可离开你的口，总要昼夜思想，好使你谨守遵行这书上所写的一切话。

如此，你的道路就可以亨通，凡事顺利。（书1:8）

Ø 惟喜爱耶和华的律法，昼夜思想，这人便为有福！（诗1:2 ）

依靠圣灵引导的一个神圣的操练，我们思想神的真理，并认真思考，并将它们应用

到我们自己身上。（清教徒托马斯·沃森如此解释 「默想」）

真正的默想，是一个人默想基督，使内心燃起对基督火热的爱；所以，默想神的真

理，让真理改变你；审察罪，从心中恨恶罪。但愿我们默想神的话语的时候，他能

将这个赐给我们，我们将不再一样。（埃德蒙·贾兰米）
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（5）默想神的话语

理想的方式可以是默想一节（一段）经文，或默想灵修时神放在内心的一个主

意。默想可以跟祷告连接起来，思考一节经文并用作祷告的回应。我们也可以

使用经文引导我们为他人祷告，合乎圣经的方式的代祷，就是用经文来祷告。

默想的目的是与神相遇，为要认识神，认识我们自己，从神的角度认识祂的世

界。就是在我们的心思意念中咀嚼、反复思想神的话语。

Ø 我要提说耶和华所行的；我要记念你古时的奇事。我也要思想你的经营，

默念你的作为。（诗77:11-12 ）

Ø 只有耶和华为圣；除他以外没有可比的，也没有盘石像我们的 神。（撒

上2:2）



补充资料
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12

耶和华如此说：倚靠人血肉的膀臂，心中离弃

耶和华的，那人有祸了！

因他必像沙漠的杜松，不见福乐来到，却要住

旷野干旱之处，无人居住的碱地。

倚靠耶和华、以耶和华为可靠的，那人有福了！

他必像树栽于水旁，在河边扎根，炎热来到，

并不惧怕，叶子仍必青翠，在干旱之年毫无挂

虑，而且结果不止。(耶17:5-8) 

• 炎热：处境是什么？

• 荆棘（果树）：如何回应？

• 十字架：在基督里的工作

• 果实：有什么后果？

(参考：人如何改变/使者,How People Change, Tim Lane & Paul David Tripp, 
Ch.4)


