
与神相遇（四）
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《与神相遇》

• 与神相遇的含义，原因以及方法

• 靠神的话语与神相遇

• 在祷告中与神相遇

• 祷告的目的、陷阱及实践

• 在团契关系中与神相遇

• 在共同敬拜中与神相遇
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与神相遇的含义，原因以及方法

 与神相遇是有可能做到的。

 与神相遇是我们应当做的，而且应该是天天持续的。

靠神的话语与神相遇

帮助我们更有效阅读圣经（Bible intake）的五种方式：

1. 聆听 Hearing

2. 阅读 Reading

3. 研习 Studying

4. 记忆 Memorizing

5. 默想 Meditating
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祷告的定义：祷告是个人与神的交通

1. 祷告是由圣灵赐予、被神的话语所充满、对神默想深思的回应。

2. 以祷告表达出我们信靠神（凭信心信靠仰赖神），而且也是增长我们对祂信靠的

一个方法。

3. 祷告带领我们进入与神更深的交通，祂因爱我们，喜悦我们与祂交通。

4. 神要让我们这受造之人，经由祷告，参与神永恒里重要的工作（神国度的工作）。

➢ 我告诉你们，虽不因他是朋友起来给他，但因他情词迫切地直求，就必起来

照他所需用的给他。我又告诉你们，你们祈求，就给你们；寻找，就寻见；

叩门，就给你们开门。（路11:8-9）

5. ACTS：诗篇51篇
A – 崇拜 Adoration 
C – 认罪 Confession 
T – 称谢 Thanksgiving 
S – 祈求 Supplication 



九标志中文网站资源下载: https://cn.9marks.org/core-seminar/meeting-with-god 5

祷告与三位一体的神

父、子、圣灵，三位一体神的工作，也表现在祷告之中。

• 所有祷告的基本：圣子耶稣基督

• 所有祷告的根源：天上的父神

• 所有祷告实现的能力：圣灵保惠师

加拉太书4:6 你们既为儿子，神就差他儿子的灵进入你们的心，呼

叫：“阿爸！父！
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所有祷告的基本：圣子耶稣基督

（1）耶稣是我们的中保

• 只有一位 神，在 神和人中间，只有一位中保，乃是降世为人的基督耶稣；（提前2:5）

（2）耶稣是我们的大祭司

• 我们既然有一位已经升入高天尊荣的大祭司，就是 神的儿子耶稣，便当持定所承认的

道。… …所以，我们只管坦然无惧地来到施恩的宝座前，为要得怜恤，蒙恩惠，作随时

的帮助。（来4:14-16）

• 弟兄们，我们既因耶稣的血得以坦然进入至圣所，（来10:19）

（3）耶稣也为我们代祷

• 凡靠着他进到 神面前的人，他都能拯救到底；因为他是长远活着，替他们祈求。（来

7:25）

• 有基督耶稣已经死了，而且从死里复活，现今在 神的右边，也替我们祈求。（罗8:34）
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“奉耶稣的名”祷告

耶稣授权给我们，使我们能以祂的权柄，或做事、或向神祷告。“耶稣的名”
代表了祂的整体，祂整个的性格，奉耶稣基督的名祷告，不只是用祂的权柄祷
告，也是用一种符合祂性格、能代表祂、反映祂圣洁旨意的方式祷告。

• 你们奉我的名无论求甚么，我必成就，叫父因儿子得荣耀。（约14:13）

• 我拣选了你们，…… 使你们奉我的名，无论向父求甚么，他就赐给你们。(约
15:16) 

• 我实实在在地告诉你们，你们若向父求甚么，他必因我的名赐给你们。向来你们
没有奉我的名求甚么，如今你们求，就必得着，叫你们的喜乐可以满足。(约
16:23-24) 

真诚的言语、心思、意念，态度正确，注重灵里的光景；避免成为口诀，公式
化，或有口无心。
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所有祷告的根源：天上的父神

耶稣教导他的门徒如何祷告：“我们在天上的父，愿人都尊你的名为圣，… …”,  

新约中的典型祷告模式是向父神祷告，这并不表示向耶稣或者圣灵祷告的时候，祷告

就不会得到应允。我们因相信耶稣基督而罪得赦免，借着基督到神的面前，神就是我

们的天父。当为此赞美神，我们成为神的子民，被接纳进入神的家。

我们在世上拥有任何美好的东西，圣经告诉我们都是借着圣子，从天父而来的。

• 因为，凡祈求的，就得着；寻找的，就寻见；叩门的，就给他开门。你们中间作父

亲的，谁有儿子求饼，反给他石头呢？求鱼，反拿蛇当鱼给他呢？求鸡蛋，反给他

蝎子呢？你们虽然不好，尚且知道拿好东西给儿女；何况天父，岂不更将圣灵给求

他的人吗？（路11:11-13）

• 各样美善的恩赐和各样全备的赏赐都是从上头来的，从众光之父那里降下来的；在

他并没有改变，也没有转动的影儿。（雅1:17）
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所有祷告实现的能力：圣灵保惠师

（1）除了相信基督，我们也靠着圣灵的能力来到神面前祷告

• 耶稣说：「我实实在在地告诉你，人若不是从水和圣灵生的，就不能进 神的国。

从肉身生的就是肉身；从灵生的就是灵。（约3:5-6）

• 我若不去，保惠师就不到你们这里来；我若去，就差他来。他既来了，就要叫世人

为罪、为义、为审判，自己责备自己。… …。（约16:7-11）

（2）圣灵保证我们在基督里的儿女的身份。

• 圣灵与我们的心同证我们是 神的儿女；（罗8:16）

• 你们既听见真理的道，就是那叫你们得救的福音，也信了基督，既然信他，就受了

所应许的圣灵为印记。这圣灵是我们得基业的凭据,… …（弗1:13-14）

（3）圣灵在圣父面前为我们代祷

• 我们的软弱有圣灵帮助；我们本不晓得当怎样祷告，只是圣灵亲自用说不出来的叹

息替我们祷告。… …因为圣灵照着 神的旨意替圣徒祈求。（罗8:26-27）
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祷告的态度和要点

（1）按照神的旨意祷告：神的旨意就是要我们顺服祂的话语，遵守祂的命令。

• 我们若照他的旨意求甚么，他就听我们，这是我们向他所存坦然无惧的心。（约一

5:14-15）

• 你们若常在我里面，我的话也常在你们里面，凡你们所愿意的，祈求，就给你们成

就。（约15:7）

• … … 然而，不要照我的意思，只要照你的意思。（太26:39）

（2）以信心祷告：信心是对神自己的信靠，是按照祂的话信靠祂、相信祂。

• 所以我告诉你们，凡你们祷告祈求的，无论是甚么，只要信是得着的，就必得着。

（可11:24）

• 只要凭着信心求，一点不疑惑；因为那疑惑的人，就像海中的波浪，被风吹动翻腾。

（雅1:6）

• 信就是所望之事的实底，是未见之事的确据。（来11:1）
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（3）顺服，个人生活中要圣洁：神的旨意就是要我们顺服祂的话语，遵守祂的命令。

•我若心里注重罪孽，主必不听。（诗66:18）

•正直人祈祷，为他所喜悦。耶和华远离恶人，却听义人的祷告。（箴15:8-29）

•因为，主的眼看顾义人；主的耳听他们的祈祷。（彼前3:12）

（4）认罪：

• 免我们的债，如同我们免了人的债。（太6:12）

• 我们若认自己的罪， 神是信实的，是公义的，必要赦免我们的罪，(约一1:9）

• 愿你赦免我隐而未现的过错。（诗19:12）

• 你们要彼此认罪，互相代求，使你们可以得医治。义人祈祷所发的力量是大有功效

的。（雅5:16）
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（5）赦免别人：

• 你们饶恕人的过犯，你们的天父也必饶恕你们的过犯；你们不饶恕人的过犯，你

们的天父也必不饶恕你们的过犯。（太6:14-15）

• 你们站着祷告的时候，若想起有人得罪你们，就当饶恕他，好叫你们在天上的父

也饶恕你们的过犯。（可11:25）

• 耶和华的膀臂并非缩短，不能拯救，耳朵并非发沉，不能听见，你们的罪孽使你

们与 神隔绝；你们的罪恶使他掩面不听你们。（赛59:1-2）

（6）谦卑：

• 神阻挡骄傲的人，赐恩给谦卑的人。务要在主面前自卑，主就必叫你们升高。

（雅4:6）

• …『 神啊，开恩可怜我这个罪人！』（路18:13）
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（7）恒切持续的祷告：

• 要常常喜乐，不住地祷告，凡事谢恩；因为这是 神在基督耶稣里向你们所定的旨

意。（帖前5:16-18）

• 你们要恒切祷告，在此警醒感恩。（西4:2）

• 为这事，我三次求过主，叫这刺离开我。（林后12:8）

（8）迫切地祷告：

• 我们的 神啊，现在求你垂听仆人的祈祷恳求，…。我的 神啊，求你侧耳而听，

睁眼而看，… 我们在你面前恳求，原不是因自己的义，乃因你的大怜悯。求主垂

听，求主赦免，求主应允而行，为你自己不要迟延。我的 神啊，因这城和这民都

是称为你名下的。」（但9:17-19）

• … 主耶和华啊，求你赦免；因为雅各布微弱，他怎能站立得住呢？（摩7:2）
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（9）等候主：

• 要等候耶和华！当壮胆，坚固你的心！我再说，要等候耶和华！（诗27:14）

• 耶和华啊，我仰望你！主─我的 神啊，你必应允我！（诗38:15）

• 我等候耶和华，我的心等候；我也仰望他的话。我的心等候主，胜于守夜的，等候

天亮。（诗130:5-6）

（10）私密的祷告：

• 你祷告的时候，要进你的内屋，关上门，祷告你在暗中的父；你父在暗中察看，必

然报答你。（太6:6）

（11）与别人一起祷告：

• 我又告诉你们，若是你们中间有两个人在地上同心合意地求甚么事，我在天上的父

必为他们成全。因为无论在哪里，有两三个人奉我的名聚会，那里就有我在他们中

间。（太18:19-）
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（12） 禁食：圣经中有很多禁食和祷告连在一起的例子，常常表现出强烈迫切的恳求，

如尼赫迈亚在耶路撒冷城破时、以斯帖记中以色列人的生死攸关、但以理的祷

告；新约中保罗、巴拿巴的宣教差遣、或是选立教会长老。

• 禁食增加了我们谦卑及依靠主的感受

• 禁食使我们更多地专注在祷告上

• 禁食提醒我们，借着为主牺牲一些个人的享受，甚至愿意为主牺牲我们全人

• 禁食是一种操练自律的方法，借由操练不吃东西，增强远离罪恶的能力

• 禁食提高我们属灵的、和精神的警觉，增加神与我们同在的感受

• 禁食表达出我们祷告的热切和急迫，特别是面对教会或个人属灵光景低落时

➢ 耶和华说：虽然如此，你们应当禁食、哭泣、悲哀，一心归向我。你们要撕裂

心肠，不撕裂衣服。归向耶和华─你们的 神；因为他有恩典，有怜悯，不轻

易发怒，有丰盛的慈爱，并且后悔不降所说的灾。（珥2:12-13）
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如果祷告未蒙应允

因祂是神，我们是被神所造的，必然可能有些祷告不蒙应允；在神的主权中，神垂听了

祷告，会按神所定的时间和方式成就，当明白在这之前是不会发生任何事情的。诚如耶

稣也是“及至时候满足了”才降生到世上来。所以要耐心等候，信靠仰望……

• 父啊！你若愿意，就把这杯撤去；然而，不要成就我的意思，只要成就你的意思。

（路22:42）

• 我三次求过主，叫这刺离开我。他对我说：「我的恩典够你用的，（林后12:8-9）

• 你们要将一切的忧虑卸给 神，因为他顾念你们。(彼前5:7) 

• 你的日子如何，你的力量也必如何。(申33:25)

• 因为主曾说：「我总不撇下你，也不丢弃你。」(来13:5)

• … …不能叫我们与 神的爱隔绝；这爱是在我们的主基督耶稣里的。(罗8:39)

• … …这香就是众圣徒的祈祷。(启5:8)
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