
不惧怕人

第一讲：什么是惧怕人？



惧怕人的陷入网罗。
惟有倚靠耶和华的，必得安稳。

箴言29:25



• 当人看见别人的意见对他们的掌控力量时，都有所觉醒。用圣经的话来说
，就是“惧怕人”。

• 虽然他们自称敬畏独一真神，但骨子里又惧怕人，这不是说他们别人所惊
吓或是他们总是怕见人。“惧怕”这个词在圣经里有更广泛的意思，包括
害怕人，也延伸到对人的敬畏、被人掌控或被操纵、崇拜他人、信靠人或
需要人。……

• “惧怕人”可以被总结为：

我们以人来取代神，
我们惧怕人，而非圣经所要我们所行的：敬畏神。

爱德华·韦尔契著，《亲爱的，别把上帝缩小了》，第6页。



导论：我们如何惧怕人？

• 你有什么惧怕人的经历或故事吗？
• 公共演讲(在众人前说话)比死亡还可怕！
• 挣扎于想要获得来自外界的尊重或认同。
• 惧怕人并不仅限于我们说了什么，或者做了什么，

惧怕人也往往和我们没有说什么，或者没有做什么密切相关。
• 神给了我们两个环境让我们发现自己惧怕人的本性 :

婚姻
教会



导论：我们如何惧怕人？
• 惧怕人在你的生命中带来什么样的后果？

• 因害怕被同伴排挤，而放弃自我，做出顺应别人的选择?
• 你的配偶对你的反应是否掌控了你？ “需要”对方听你、敬重你？
• 你的生活是围绕着别人的观点在运转，你敬重或者惧怕别人对你的看法?
• 看似成功人士都有这种感觉，怕被揭露其实没那么好?
• 害怕犯错，因为那会使你在别人眼中看来很糟糕？
• 对别人的意见和眼光过分敏感，很容易觉得尴尬吗？
• 会说一些不完全是事实的话来掩盖某些事情，使我们在别人面前看起来更好?
• 别人常常激怒你或者是你沮丧吗？他们让你受不了吗？
• 说说是为了健康而减肥的人，其实是更在乎人的赞赏? 
• 当你自己与别人比较之后，你还是觉得自己相当不错？

(受他人所定义，而非被神所定义)



惧怕人的三个基本原因:

1. 我们惧怕人，因为他们会攻击、压迫和威胁我们。
2. 我们惧怕人，因为他们会拒绝、嘲笑或是鄙视我们。
3. 我们惧怕人，因为他们会暴露并羞辱我们。



惧怕人的三个基本原因:
1. 我们惧怕人，因为他们会攻击、压迫和威胁我们。

这可能体现为：
• 街头恶霸
• 有暴力倾向的配偶
• 凶恶的邻居
• 一个怒气冲冲向你走来的人
• 性暴力和性骚扰
• 语言暴力
• 对基督徒的逼迫，特别是直接的身体伤害
• 恐怖袭击
• 种族主义



惧怕人的三个基本原因:
2. 我们惧怕人，因为他们会拒绝、嘲笑或是鄙视我们。

• 我们比较和判断社会地位：我们住在哪里，开的是什么样的车，用的是
什么手机？

• 关系：我是谁的朋友，我身处哪个小圈子，我被邀请参加了哪个聚会或
郊游？

• 经验：我去过哪些地方，参加过哪些活动，当什么重大事情发生时我正
好在场？

• 教育：你如何评估别人？当你听到一个人本科毕业于211大学、二本还
是职业技术学院时，你怎么评估他？你是否羞于提及自己的学校？

• 性格：你是否敢于分享福音、敢于做诚实的人，即便那对你的形象有损
？你是否敢冒着损害自己在别人眼中形象的风险做正确的事情。



惧怕人的三个基本原因:
3. 我们惧怕人，因为他们会暴露并羞辱我们。

• 沉溺于幻想中的方式：游戏、虚拟现实、角色扮演、色情图片等。
• 逃离现实：酒精、毒品、电影、音乐、网游及其他各种上瘾。
• 完美主义。
• 工作狂：急于在职业领域里成名，以此来逃避在生活其他领域的责任，
隐藏在职业成就的光鲜外表之下。

• 高度的自我中心和自我依赖。
这些错误的惧怕的中心，是存有一颗爱自己超过爱神的心。

我们需要一个新的人生观念，一个被渴慕神和爱人的心所控制的人生。我们
都或多或少地惧怕人，但是我们该如何转向以福音为中心的思考方式呢？



谁在惧怕人？
哥林多前书10:13 你们所遇见的试探，无非是人所能受的。
每个人都在被惧怕人这一试探所挑战。

为什么惧怕人？
• 过去的经验
• 骄傲
• 看别人是自己需要的
• 错误地将需要看作是应得的



圣经怎么看惧怕人？
• 从犯罪堕落开始（创世纪3:6-7）

才知道自己是赤身露体，便拿无花果树的叶子，为自己编作裙子。
• 是短视，缺乏永恒的视角的结果（路加福音12:4-5）

那杀身体以后，不能再作什么的，不要怕他们。我要指示你们当怕的是谁。当怕那杀
了以后，又有权柄丢在地狱里的。我实在告诉你们，正要怕他。

• 成为牢笼（箴言29:25）
惧怕人的陷入网罗。惟有倚靠耶和华的，必得安稳。

• 是爱的对立面（约翰一书4:18）
爱里没有惧怕。爱既完全，就把惧怕除去。因为惧怕里含着刑罚。惧怕的人在爱里未
得完全。

• 轻视基督（罗马书8:35, 38-39）
谁能使我们与基督的爱隔绝呢？难道是患难吗？是困苦吗？是逼迫吗？是饥饿吗？是
赤身露体吗？是危险吗？是刀剑吗？……因为我深信无论是…，都不能叫我们与神的
爱隔绝。这爱是在我们的主基督里的。



圣经中惧怕人的例子

• 亚当（创世纪3章）

• 亚伯拉罕（创世纪12:10-13）惧怕法老因为他妻子的美貌而杀害他，他就说了一半的实话。

• 雅各（创世纪27:41-44）逃往拉班，因为惧怕以扫会杀害他。

• 摩西（出埃及记2:11-17，民数记20:9-13）杀人后逃亡。他惧怕百姓的呼求击打磐石

• 亚伦（出埃及记32:22-24）屈服于以色列百姓想要一个偶像的呼声，并为自己的错误而辩护。

• 参孙（士师记14:14-17，16:4-20）惧怕他喋喋不休的妻子，给自己带来了悲惨的命运。

• 扫罗（撒母耳记上18）惧怕和嫉妒大卫的成功。

• 约拿（约拿书4:1-4）惧怕尼尼微人可能做出的反应，不愿意敬畏神和遵从神的命令。

• 法利赛人害怕其他人的反应和意见，他们看所有不与他们观点一致的为敌人。

• 彼得（路加福音22:54-62）拒绝了基督，在加拉太书2:11-21，保罗指责彼得因为惧怕犹太人的
缘故而改变了自己的教义立场，拒绝和扭曲了福音的正确呈现。



惧怕人的后果

• 不满足
• 依赖人
• 愤世嫉俗
• 苦毒



世界怎么看待对人的惧怕?
• 世俗文化里描写惧怕人的词汇:

互相依赖、同侪压力、完美主义、自我实现、自负，等等。
• 世界怎麼解決懼怕人的問題？

用世俗心理学的方式主张疗伤、接纳和彼此相爱。
你過得還好嗎？
心理学的概念，問題的中心是自己，認為問題都是外在的，而解決問題的方法卻是
自己的。
福音所說的則相反：人的問題是內在的，而解決方法確是外在的，一個從上面而來
的公義聖潔，不是我們自己的。(美南浸信会神学院院长阿尔伯特·莫勒)

• 不同的文化中，惧怕人可能以不同的形式存在。
在亚洲文化中:以家族关系、羞耻感的形式加在我们身上。
在城市生活中:以你在小圈子中与其他人的关系的形式而存在。
但是最关键的问题是:我们的骄傲、我们的罪和我们的自我中心。



惧怕人有正确的惧怕，也有错误的惧怕，我们该如何区分？
正确的惧怕:
• 从对人尊重的角度来说，我们需要显出某种程度的惧怕；
• 当我们的生命受到威胁的时候，我们也会需要某种程度的惧怕。在危险面前没有惧怕、

不做出躲避是愚蠢的。
• 希望别人接纳自己也没有错，是合理的。
• 不希望自己的隐私被曝光也是应该的。

错误的惧怕:
当惧怕开始主宰我们的时候，我们就开始走向犯罪，
• 当我们从享受别人的接纳，走向认为我们离不开别人的接纳，
• 当我们因为惧怕被威胁被逼迫，而不敢活出基督呼召我们所活出的生命，
• 当我们因为惧怕人，而不敢在这个世界里做一个客旅和寄居的、开始像别人一样把这个

世界当作自己经营的家的时候，
惧怕人就成为罪的发源地。



我们惧怕人是因为我们不敬畏神，
或者我们不够敬畏神。

这些事都已听见了。总意就是敬畏神，谨守他的诫命，
这是人所当尽的本分。

因为人所作的事，连一切隐藏的事，无论是善是恶，
神都必审问。

传道书 12:13-14



不惧怕人

第一讲：什么是惧怕人？
第二讲：什么是敬畏神？
第三讲：我们惧怕人的暴露与羞辱
第四讲：我们惧怕人的拒绝和鄙视
第五讲：我们惧怕人对我们的攻击和伤害
第六讲：个人分享及讨论—在敬畏主里面长进
第七讲：爱神爱人


	Default Section
	Slide 1: 不惧怕人 第一讲：什么是惧怕人？
	Slide 2: 不惧怕人 第一讲：什么是惧怕人？
	Slide 3: 不惧怕人 第一讲：什么是惧怕人？
	Slide 4: 不惧怕人 第一讲：什么是惧怕人？
	Slide 5: 不惧怕人 第一讲：什么是惧怕人？
	Slide 6: 不惧怕人 第一讲：什么是惧怕人？
	Slide 7: 不惧怕人 第一讲：什么是惧怕人？
	Slide 8: 不惧怕人 第一讲：什么是惧怕人？
	Slide 9: 不惧怕人 第一讲：什么是惧怕人？
	Slide 10: 不惧怕人 第一讲：什么是惧怕人？
	Slide 11: 不惧怕人 第一讲：什么是惧怕人？
	Slide 12: 不惧怕人 第一讲：什么是惧怕人？
	Slide 13: 不惧怕人 第一讲：什么是惧怕人？
	Slide 14: 不惧怕人 第一讲：什么是惧怕人？
	Slide 15: 不惧怕人 第一讲：什么是惧怕人？
	Slide 16: 不惧怕人 第一讲：什么是惧怕人？
	Slide 17: 不惧怕人 第一讲：什么是惧怕人？


