
不惧怕人

第七讲：新的思路-爱神与爱人
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1.调整对神的态度

•神所付出的是一个代价高昂的爱
•神做了一个选择，神拣选了我们-这使我们不能够自夸和骄傲
•为这样一位接受了我们、保护了我们、遮盖了我们的神而喜乐



1.调整对神的态度  约翰壹书4:7-5:3

亲爱的弟兄阿，我们应当彼此相爱。因为爱是从神来的。凡有爱心的，都是由神而生
，并且认识神。没有爱心的，就不认识神。因为神就是爱。神差他独生子到世间来，
使我们藉着他得生，神爱我们的心，在此就显明了。不是我们爱神，乃是神爱我们，
差他的儿子，为我们的罪作了挽回祭，这就是爱了。亲爱的弟兄阿，神既是这样爱我
们，我们也当彼此相爱。从来没有人见过神。我们若彼此相爱，神就住在我们里面，
爱他的心在我们里面得以完全了。

神将他的灵赐给我们，从此就知道我们是住在他里面，他也住在我们里面。父差子作
世人的救主，这是我们所看见且作见证的。凡认耶稣为神儿子的，神就住在他里面，
他也住在神里面。神爱我们的心，我们也知道也信。神就是爱。住在爱里面的，就住
在神里面，神也住在他里面。这样爱在我们里面得以完全，我们就可以在审判的日子
，坦然无惧。因为他如何，我们在这世上也如何。爱里没有惧怕。爱既完全，就把惧
怕除去。因为惧怕里含着刑罚。惧怕的人在爱里未得完全。



1.调整对神的态度  

以弗所书1:5-6

又因爱我们，就按着自己意旨所喜悦的，豫定我们，
 藉着耶稣基督得儿子的名分，使他荣耀的恩典得着称赞。
 这恩典是他在爱子里所赐给我们的。



1.调整对神的态度  

神充滿我們，他已經賜給我們聖靈，並借著聖靈將祂的愛澆灌在我們的心裡，神實際
上以他自己浸透我們。……
這個祝福有一個前提，當我們採用一個心理需要杯子的形象時，這個祝福對我們無效
。也就是說，如果我們想要被充滿，以致我們能感到快樂、覺得自己好過一些，那麼
我們就永遠不會淹沒在神的愛裡。我們自己欲望之杯永遠無法捕捉神浩瀚的愛和祝福
，反之，它是我們更不容易接受神祝福之愛。……
當這個“我要”的杯子被打碎時，我們就剩下很多神已經賜給我們的形象和身份：祭
司、大使、神的兒女、基督徒……
我們以為仰望他人來解決我們的空虛是比較安全、有效……
然而我們想要得到的愛，只能在永生神身上找到。



2.调整对人的态度：愛和服事，而不是懼怕和需要

•因为神为爱我们而付出的高昂代价，所以我们可以承担风险去爱人
•爱人、服事人和惧怕人、讨好人的区别

• 當我們把對人的懼怕藏在裡面，對人友善、為人犧牲、不拒絕人可
能是我們懼怕人的外套

• 愛人如己有時候讓人覺得並不友善，愛人有時候也需要拒絕人
• 愛人當然有時需要付出犧牲，但是付出犧牲不一定是出於愛的動機

，付出犧牲也不等於愛，如果你的動機想要讓人喜歡你、不拒絕你
，這犧牲就不是出於愛而是出於懼怕。

• 爱别人不是一件容易的事情，可能使我们的生活没那么方便及舒适。



3.我们应该爱谁、服事谁？

•仇敌（路加福音6:27-33）
•邻舍（马太福音22:39）
•弟兄姊妹（加拉太书6:10）
•神（马太福音22:37-38）



3.我们应该爱谁、服事谁？
•仇敌:那些想要伤害你，或者曾经伤害过你的人。（路加福音6:27-33）

只是我告诉你们这听道的人，你们的仇敌要爱他，恨你们的要待他好。咒诅你们的要为他祝福，凌
辱你们的要为他祷告。有人打你这边的脸，连那边的脸也由他打。有人夺你的外衣，连里衣也由他
拿去。凡求你的，就给他。有人夺你的东西去，不用再要回来。你们愿意人怎样待你们，你们也要
怎样待人。你们若单爱那爱你们的人，有什么可酬谢的呢。就是罪人也爱那爱他们的人。你们若善
待那善待你们的人，有什么可酬谢的呢。就是罪人也是这样行。

• 这是一个很高的标准。爱仇敌是给自己带来伤害的，爱仇敌是很不安全的。
• 如果我们爱人而不是惧怕人，我们会将神的爱传递给那些抵挡我们的人。
• 如果我们想要顺服耶稣，就要按着他所命令的去做。
• 当我们面对仇敌时，我们就要来到诗篇里，诗篇教导我们信靠神。在诗篇中，大卫的使命

是神的荣耀，而不是他自己的雪耻伸冤。
• 思想基督怎样在他的仇敌手中受苦，思想自己也曾经是基督的仇敌。
• 爱敌人和爱朋友的方式会是不同的，我们需要能力和分辨力。应该和有智慧的、属灵的、

所信任的基督徒朋友讨论和寻求智慧。



3.我们应该爱谁、服事谁？

•邻舍（马太福音22:39）当爱你的邻舍如同爱自己(爱人如己)

谁是我们的邻舍呢？
好撒玛利亚人的比喻：
耶稣说邻舍没有种族、肤色、社会经济地位、政治、年龄、个性或是
其他边界的定义。
不是只有我们想要去爱的人才是我们的邻舍，是需要我们的爱的人。



3.我们应该爱谁、服事谁？

•弟兄姊妹

• 加拉太书6:10 
所以有了机会，就当向众人行善。向信徒一家的人更当这样。

• 马太福音5:23-24 
所以你在祭坛上献礼物的时候，若想起弟兄向你怀怨，就把礼物留在坛前，先去
同弟兄和好，然后来献礼物。

• 哥林多前书1:10 
弟兄们，我藉我们主耶稣基督的名，劝你们都说一样的话。你们中间也不可分党。
只要一心一意彼此相合。

• 教会应当是我们向世界展示出，彼此相爱和没有惧怕的地方。
• 我们也被呼召，向我们自己的家庭和兄弟姐妹展现出我们的爱。



3.我们应该爱谁、服事谁？

•神（马太福音22:37-38）
耶稣对他说，
你要尽心，尽性，尽意，爱主你的神。
这是诫命中的第一，且是最大的。



4.我们应该如何爱和服事？
哥林多前书13章中的爱(圣经中爱的定义)

• 如果没有爱，沟通和教导的质量再高也不算什么。
• 如果没有爱，牺牲和付出再多也不算什么，牺牲不等于爱。

爱是：
• 爱是恒久忍耐，又有恩慈；
• 爱是不嫉妒，爱是不自夸，不张狂，不做害羞的事，不求自己的益处，不轻易发怒，不

计算人的恶，不喜欢不义，只喜欢真理；
• 凡事包容，凡事相信，凡事盼望，凡事忍耐。
• 爱是永不止息。

思想怎样将这样的爱应用在你所惧怕的人身上。
• 思考某一个特定的人和特定的处境，并且做出爱他的行动决定。
• 邀请一位你所信任的肢体，监督你在爱人如己上如何长进。

这样的爱才能塑造教会和彰显福音
神先爱了我们，神也爱我们惧怕的那些人，我们愿意爱他们吗？



5.培养真仆人的心
•思想自己的动机

• 我们爱别人和服事别人是因为我们想要被爱、被接纳、被赞赏吗？
• 如果对方没有按照你的期望回应你，你的第一反应能够显示你的内心。

•仰望耶稣（腓立比书2:3-7）

凡事不可结党，不可贪图虚浮的荣耀。只要存心谦卑，各人看别人比自己强。各人
不要单顾自己的事，也要顾别人的事。你们当以基督耶稣的心为心。他本有神的行
像，不以自己与神同等为强夺的。凡倒虚己，取了奴仆的形像，成为人的样式。
• 神总是主动的以超过我们爱祂的方式爱我们，我们也应愿意这样的去爱别人。

•祷告

• 学习常常祷告神可以给我们一颗爱别人的心，祷告神会挪去我们里面被惧怕驱动
的心，祷告他也同样被神挪走那惧怕的心，请人为我祷告，让我不再惧怕。

•思想可以怎样以具体的方式服事别人



6.爱和服事取代惧怕与讨好的结果

•合一

• 追求爱与服事，而不是惧怕与讨好，我们就能够经历在基督身体里的合一。
• 合一不是指相处的不错，而是将我们的中心放在基督，在此关系里找到合一。

• 除非我们的垂直关系是正确的，否则我们彼此之间的关系是很难达成合一。
•真实的尊重与欣赏

• 当我们在爱人如己中成长时，我们就会更深刻地了解别人。
• 我们走出我们自私和自我保护的泡泡时，我们就能够用崭新的眼光去看待别人。
• 我们不会再把别人当作偶像或辖制我们的，而是看到别人同样带着神的形象，每

个人都被呼召来爱和服事这位爱我们的基督。
•圣灵的果子

• 我们越敬畏神，就越能被圣灵管理、从圣灵得力，结出圣灵的果子，
 仁爱、喜乐、和平、忍耐、恩慈、良善、信实、温柔、节制



7.总结

• 我们敬畏神是仅仅为了敬畏祂吗？我们爱他人仅仅是为了爱他们吗？神创造我们是
为了让我们认识祂，并敬拜祂为至高无上的君王、荣耀的主，唯一的真神和全人类
的救主。當我們正確地敬畏祂時，神因此得榮耀。

• 听听我们救主的话：我赐给你们一条新命令，乃是叫你们彼此相爱；我怎样爱你们
，你们也要怎样相爱。你们若有彼此相爱的心，众人因此就认出你们是我的门徒了
。(约13:34-35) 我们彼此相爱的公开见证，证明耶稣是值得我们为祂而活的。

• 如果我们行在新的思路-不懼怕人，愛神與愛人中感到挫折与疲憊，不要灰心。
我们的勞苦是為了榮耀基督，為了高举祂的名，因为祂是配得一切颂赞的。
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