
主啊，
常将这「粮」赐给我们！

約翰福音6章1-40

彭思敏牧师



挑战:
我们是否渴慕基督这生命的粮，完全信靠基督？

还是聚焦在今生的财富及满足？

主题:
• 耶稣基督以五饼二鱼的神迹揭示祂是一切需要的供应者，祂是生

命的粮，唯有信靠祂才能满足灵命的饥渴并得着永生的确据。
• 假信徒迷茫的跟随假教师传讲的成功神学，争看神迹，对认识神

及神的话语缺乏兴趣，因为他们只想求今生的财富及满足，不能
得着永生。



1. 五饼二鱼的神迹:满足一切需要的主（6:1-15）

• 主动的怜悯：耶稣看到群众的需要，主动施恩（1-5）

• 少变多的神迹：门徒提供的资源有限，但耶稣使之丰富有余（6-13）

• 人群的误解: 群众只看重地上的祝福，想立耶稣为地上的王（14-15）
2. 行在水面上的神迹:超越大自然的神性（6:16-21）

• 耶稣行走在风浪之上，表明祂的神性与超越自然的能力(16-19)

• 门徒因耶稣的同在而得安稳(20-21)
3. 属灵粮食的应许（6:22-35）

• 永恒的粮：耶稣教导人追求永存的粮食，而非短暂的物质供应（22-27）

• 生命的粮：耶稣宣告祂就是「生命的粮」，凡信靠祂的人必定永不饥渴（28-35）
4. 永生的应许与救恩的确据（6:36-40）

• 人的不信与神的拣选（36-37）

• 永生的确据（38-40）

• 神的主权:耶稣来到世上是要成就父的旨意，将父所赐的人一个也不失落（38-39）

• 人的责任:信靠耶稣的人有永生的确据，并在末日复活（40）



1. 五饼二鱼的神迹:满足一切需要的主（6:1-15）

1 这事以后，耶稣渡过加利利海，就是提比哩亚海。
2 有许多人因为看见他在病人身上所行的神迹，就跟随他。
3 耶稣上了山，和门徒一同坐在那里。
4 那时犹太人的逾越节近了。
5 耶稣举目看见许多人来，就对腓力说：“我们从哪里买饼叫这些人吃呢？”

• 主动的怜悯：耶稣看到群众的需要，主动施恩（1-5）



1. 五饼二鱼的神迹:满足一切需要的主（6:1-15）

6 他说这话是要试验腓力；他自己原知道要怎样行。）
7 腓力回答说：“就是二十两银子的饼，叫他们各人吃一点也是不够的。”
8 有一个门徒，就是西门彼得的兄弟安得烈，对耶稣说：
9 “在这里有一个孩童，带着五个大麦饼、两条鱼，只是分给这许多人还算什么呢？”
10 耶稣说：“你们叫众人坐下。”原来那地方的草多，众人就坐下，数目约有五千。
11 耶稣拿起饼来，祝谢了，就分给那坐着的人；分鱼也是这样，都随着他们所要的。
12 他们吃饱了，耶稣对门徒说：“把剩下的零碎收拾起来，免得有糟蹋的。”
13 他们便将那五个大麦饼的零碎，就是众人吃了剩下的，收拾起来，装满了十二个篮子。

• 少变多的神迹：门徒提供的资源有限，但耶稣使之丰富有余（6-13）



1. 五饼二鱼的神迹:满足一切需要的主（6:1-15）

14 众人看见耶稣所行的神迹，就说：“这真是那要到世间来的先知！”
15 耶稣既知道众人要来强逼他作王，就独自又退到山上去了。

• 人群的误解: 群众只看重地上的祝福，想立耶稣为地上的王（14-15）



2. 行在水面上的神迹:超越大自然的神性（6:16-21）

16 到了晚上，他的门徒下海边去，
17 上了船，要过海往迦百农去。天已经黑了，耶稣还没有来到他们那里。
18 忽然狂风大作，海就翻腾起来。
19 门徒摇橹，约行了十里多路，看见耶稣在海面上走，渐渐近了船，他们就害怕。
20 耶稣对他们说：“是我，不要怕！”
21 门徒就喜欢接他上船，船立时到了他们所要去的地方。

• 耶稣行走在风浪之上，表明祂的神性与超越自然的能力(16-19)
• 门徒因耶稣的同在而得安稳。(20-21)



3. 属灵粮食的应许（22-35）

22 第二日，站在海那边的众人知道那里没有别的船，只有一只小船，
又知道耶稣没有同他的门徒上船，乃是门徒自己去的。

23 然而，有几只小船从提比哩亚来，靠近主祝谢后分饼给人吃的地方。
24 众人见耶稣和门徒都不在那里，就上了船，往迦百农去找耶稣。
25 既在海那边找着了，就对他说：“拉比，是几时到这里来的？”
26 耶稣回答说：“我实实在在地告诉你们，你们找我，并不是因见了神迹，

乃是因吃饼得饱。
27 不要为那必坏的食物劳力，要为那存到永生的食物劳力，就是人子要赐给你们的，

因为人子是父神所印证的。”

• 永恒的粮食：耶稣教导人追求永存的粮食，而非短暂的物质供应（22-27）



3. 属灵粮食的应许（22-35）

28 众人问他说：“我们当行什么才算做神的工呢？”
29 耶稣回答说：“信神所差来的，这就是做神的工。”
30 他们又说：“你行什么神迹，叫我们看见就信你；你到底做什么事呢？
31 我们的祖宗在旷野吃过吗哪，如经上写着说：‘他从天上赐下粮来给他们吃。’”
32 耶稣说：“我实实在在地告诉你们，那从天上来的粮不是摩西赐给你们的，

乃是我父将天上来的真粮赐给你们。
33 因为神的粮就是那从天上降下来、赐生命给世界的。”
34 他们说：“主啊，常将这粮赐给我们！”
35 耶稣说：“我就是生命的粮。到我这里来的，必定不饿；信我的，永远不渴。

• 生命的粮：耶稣宣告祂就是「生命的粮」，凡信靠祂的人永不饿渴（28-35）



4. 永生的应许与救恩的确据（6:36-40）
36 只是我对你们说过，你们已经看见我，还是不信。
37 凡父所赐给我的人必到我这里来；到我这里来的，我总不丢弃他。
38 因为我从天上降下来，不是要按自己的意思行，乃是要按那差我来者的意思行。
39 差我来者的意思就是：他所赐给我的，叫我一个也不失落，在末日却叫他复活。
40 因为我父的意思是叫一切见子而信的人得永生，并且在末日我要叫他复活。

• 人的不信与神的拣选（36-37）
• 永生的确据（38-40）

• 神的主权:耶稣来到世上是要成就父的旨意，将父所赐的人一个也不失落（38-39）
• 人的责任:信靠耶稣的人有永生的确据，并在末日复活（40）



5.结论：

约翰福音 6:1-40 启示耶稣基督的神性、祂是生命的粮与救恩的主。
我们应当倚靠祂的供应，超越今生短暂的物质需求，追求祂所赐的永恒生命。

愿我们持守对基督的信心，有得救的确据，活出对祂的信靠，
并以生命的见证传扬这奇妙的恩典，使更多人领受生命之粮，进入祂的永生。



反思与回应

1. 我们是否渴慕基督这生命的粮，完全信靠基督？还是聚焦在今生的财富及满足？

2. 我们是否因为救恩的确据而满怀感恩？是否在面对挑战时仍坚信基督必保守我们？

3. 我们是否愿意每日透过读经、祷告与敬拜与基督亲近，让祂成为我们生命的粮？

4. 我们是否愿意分享基督的生命之粮，以生命见证将福音传给那些在灵魂饥渴的人？
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