
圣经中的祷告蒙应允_教师辅导手册 

引言 

亲爱的教师/带领者， 

本手册旨在为您提供必要的背景知识和引导策略，以有效带领《祷告蒙应允》的小组学

习。小组手册侧重于引导成员反思和应用，而本手册将为您提供更深的神学支持，帮助您

解答可能出现的疑问，并引导讨论走向更深刻的层面。 

您的角色不仅是传递知识，更是营造一个安全、坦诚的属灵氛围，让成员们可以真实地分

享自己的挣扎与得着，一同在祷告的真理中成长。愿圣灵亲自引导您的预备和带领。 

 

第一周：圣经的应许与条件 

 

本周目标： 帮助小组成员建立一个平衡的祷告观，既确信神应许的信实，也明白这些应

许是根植于与神正确的关系之中，从而避免功利主义或幻灭的祷告心态。 

带领者预备： 

● 熟读研究报告的“第一部分：祷告蒙应允的圣经基础”。 

● 重点思考如何解释“条件”一词。强调这并非操控神的“交易条件”，而是进入蒙福

关系的“生命状态”。 

● 预备分享一个个人经历，说明祷告焦点从“事物”转向“与神的关系”所带来的改

变。 

核心概念详解： 

● “常在我里面”（约翰福音 15:7）： 可向小组解释，希腊原文 μεˊνω 

(meno) 意为“居住、停留、持续联合” [6]。这不是指偶尔的祷告，而是一种持续

的、以基督为中心的生活方式。当我们的生命被神的话语浸润，我们的“愿意”就会

自然地与神的“旨意”对齐 [4, 5, 7, 8]。 

● “坦然无惧”（约翰一书 5:14）： 希腊原文 παρρησιˊα (parrēsia) 

意为“自信、放胆” [31, 32]。这份自信不是来自我们自己，而是来自我们知道所

求的符合神在圣经中“显明的旨意” [33, 34, 35]。 

讨论问题引导： 



1. 关于“好东西”： 引导成员思考，除了物质和环境的改善，哪些属灵的“好东西”

（如智慧、忍耐、爱心、圣洁）是他们可以祈求的。可以提问：“如果神今天回应你

的祷告，赐给你更多圣灵的同在，你认为你的生活会有什么不同？” 

2. 关于“常在主里面”： 鼓励成员分享具体的操练，如：每日读经、默想、顺服圣灵

的感动、参与教会生活等。帮助他们看到，祷告不是孤立的行为，而是整体属灵生命

的果实。 

3. 关于“妄求”： 帮助成员分辨动机。可以提问：“我们如何省察自己的祷告动机？

一个好的检验方法是问自己：‘这个祈求最终是为了荣耀神，还是为了满足我自己的

欲望？’” [9, 10, 11]。 

常见误区提醒： 

● 误区： “只要我信心够大，神就必须听我的。” 

● 纠正： 信心不是一种迫使神行动的力量，而是对神本身（祂的属性、智慧和爱）的

信靠。真正的信心是，即使神的回应是“不”，我们依然相信祂是良善的。 

 

第二周：祷告的拦阻与神的智慧 

 

本周目标： 帮助成员坦诚地检视自己生命中可能拦阻祷告的因素，并建立对神主权智慧

的信靠，尤其是在面对苦难和等待时。 

带领者预备： 

● 重读研究报告第一部分关于“拦阻”的经文分析，以及第三部分关于“苦难与等待”

的改革宗视角。 

● 为讨论创造一个安全、不带论断的氛围。强调认罪和寻求和解是经历神恩典的途径，

而非被定罪的标记。 

核心概念详解： 

● “心里注重罪孽”（诗篇 66:18）： 解释希伯来文“注重”（rā’â）的含义，它

不仅是“知道”，更是“看为喜悦、不愿离弃”的态度 [10, 12, 13]。这是一种对

罪的姑息，破坏了与圣洁之神的交通。 

● “祷告没有阻碍”（彼得前书 3:7）： 强调基督信仰的整全性。我们与神的垂直关

系，和与人（特别是最亲近的人）的水平关系，是密不可分的 [9, 15, 16, 17, 18, 

19, 20, 21, 22]。带领成员思考，这如何挑战了那种“只要我跟神关系好就行”的

分割式属灵观。 



● 神的“否”与“等待”： 这是神护理的一部分，是祂塑造我们品格、熬炼我们信心

的工具 [28]。神的“否”可能是为了给我们更好的（如保罗的刺），神的“等待”

则是为了让我们学习忍耐和更深地信靠祂本身，而非仅仅信靠祂的作为。 

讨论问题引导： 

1. 关于“拦阻”： 这个问题比较个人化，带领者可以先坦诚分享自己的软弱作为示

范。鼓励成员在神面前省察，而非互相指责。可以引导：“当我们发现这些拦阻时，

圣经给我们的出路是什么？（参考：约翰一书 1:9）” 

2. 关于“人际关系”： 引导成员将范围从夫妻扩大到所有重要关系。可以提问：“为

什么我们与人的关系会影响我们与神的祷告？这揭示了神什么样的属性和心意？”

（例如：神看重爱、合一、饶恕、公义等）。 

3. 关于“神的智慧”： 鼓励分享在等待和困惑中信靠神的经历。可以提问：“在祷告

未蒙应允时，信靠神的‘属性’（祂是信实的、慈爱的、全智的）和信靠神的‘作

为’（祂会按我所求的成就），有什么不同？” 

常见误区提醒： 

● 误区： “我祷告没用，一定是我犯了什么大罪，神在惩罚我。” 

● 纠正： 虽然罪会拦阻祷告，但不要将所有未蒙应允的祷告都归咎于此。要平衡地教

导神的智慧、时机和更高的旨意。重点是引导成员回到神面前，寻求光照和恩典，而

不是陷入自我定罪。 

 

第三周：在神的主权中祷告 

 

本周目标： 帮助成员理解并接受“神的主权与人的责任”这一核心神学真理，将祷告视

为在信靠中参与神旨意的神圣行动，而非试图改变神的尝试。 

带领者预备： 

● 仔细研读研究报告的“第三部分：改革宗神学的综合阐述”。这是本系列课程的神学

核心，务必自己先理解透彻。 

● 准备好用简单的比喻来解释复杂的概念，如“农夫与收成”的比喻。 

核心概念详解： 

● 神的两种旨意： 

○ 隐秘的旨意（Decretive Will）： 神永恒的、涵盖万事的预定计划。这是我们



无法完全测透的，是我们信靠的对象 [36, 37]。 

○ 显明的旨意（Preceptive Will）： 神在圣经中启示的命令和法则。这是我们

顺服和祷告的依据 [36, 37]。 

○ 应用： 我们祷告，是顺服祂“显明的旨意”（祂命令我们祷告），并信靠祂

“隐秘的旨意”（相信祂会以最好的方式成就一切）。 

● “第二因”（Secondary Causes）： 上帝是“第一因”，祂的旨意必然成就。但祂

乐意使用“第二因”（如人的祷告、传福音、工作等）来达成祂的目的 [23, 26]。

因此，人的行动（责任）是神主权计划的一部分。 

● 祷告的保障： 正因为神是主权的，我们的祷告才有最终的保障。我们是向一位有能

力、有智慧、且掌管万有的神祈求，而不是向一位受环境或人的意志限制的无能神祇

呼求。 

讨论问题引导： 

1. 关于“为何祷告”： 这个问题直击核心。引导成员使用本周学到的概念回答。可以

追问：“理解了祷告是神预定的‘蒙恩管道’后，你对祷告的动力有什么变化？” 

2. 关于“改变”： 这个问题旨在深化成员对祷告目的的理解。可以分享：“当你不再

执着于改变环境，而是愿意被神改变时，你的祷告会带来什么样的平安？” 

3. 关于“神人关系”： 腓立比书 2:12-13是关键经文。可以逐句解释：“‘恐惧战兢

做成得救工夫’是我们的责任；‘因为神在你们心里运行’是祂的主权。这两者不是

矛盾，而是因果关系：正是因为神在动工，我们才能、也才愿意去行动。” [23] 

常见误区提醒： 

● 误区： “既然神都定好了，我就什么都不用做了（宿命论）。” 

● 纠正： 强调神的主权恰恰是行动的动力。因为我们知道我们的努力（祷告、传福

音）不是徒然的，它们是神计划的一部分，神会确保它们产生合祂心意的果效。神的

主权带来的是信心，而非懒惰。 

 

第四周：活出祷告的生命 

 

本周目标： 帮助成员将前三周的神学认知转化为具体、可持续的祷告生活习惯，并激励

他们将祷告与顺服的行动结合起来。 

带领者预备： 

● 阅读研究报告的“第四部分：当代基督徒的反思与生活应用”。 



● 准备好分享自己是如何实践 A.C.T.S.祷告模式的，以及祷告如何影响了你的具体行

动。 

核心概念详解： 

● 以上帝为中心： 这是祷告生活成熟的标志。主祷文的结构就是最佳范例：先求神的

荣耀、国度和旨意，再求个人的供应、赦免和保护 [24]。这种次序的调整，能极大

地改变我们的属灵生命。 

● A.C.T.S. 祷告模式： 

○ 赞美 (Adoration): 帮助我们将眼光从自己和问题上，转移到神的伟大和属性

上。 

○ 认罪 (Confession): 是保持与神交通管道畅通的必要清洁工作 [10, 12]。 

○ 感恩 (Thanksgiving): 是对抗抱怨和忧虑的良药，培养在任何境况中都能看到

神恩典的眼光 [29, 3]。 

○ 祈求 (Supplication): 在以上帝为中心的基础上，坦然地将自己和他人的需要

带到神面前 [30]。 

● 祷告与行动的循环： 祷告不应是行动的替代品。一个真诚的祷告，会让我们对神的

旨意更敏感，从而激励我们以顺服的行动来回应。行动中遇到的挑战，又会驱使我们

更深地祷告。 

讨论问题引导： 

1. 关于“祷告焦点”： 鼓励成员坦诚分享。可以提问：“当你尝试将祷告焦点转向神

时，你遇到了什么困难？有什么方法可以帮助我们操练？”（如：使用诗篇来赞美，

写感恩日记等）。 

2. 关于“A.C.T.S.”： 这是一个非常实用的工具。可以请成员分享他们对每个部分的

理解和感受。对于他们觉得困难的部分，可以集体讨论如何操练。例如，对于“赞

美”，可以一起列出神的十个属性并为此赞美祂。 

3. 关于“祷告与行动”： 这个问题旨在连接信仰与生活。鼓励成员分享具体的见证。

如果成员想不出来，可以提问：“你正在为什么事祷告？你认为神可能希望你在这件

事上采取什么信心的行动？” 

常见误区提醒： 

● 误区： “祷告了就等于尽了责任，剩下的都是神的事了。” 

● 纠正： 祷告是我们与神同工的开始。神常常会呼召我们，成为祂回应我们自己祷告

的答案。例如，我们为失丧的灵魂祷告，神可能就会感动我们去向他们分享福音。 


