
圣经中的祷告蒙应允_简易指南 

关于祷告，你想知道的那些事：一份给你的简易指南 

引言：我祷告了，为什么神好像没听见？ 

“祷告”是我们和天父说话的方式，是每个基督徒生活中非常重要的一部分。圣经里有

很多美好的应许，告诉我们只要祈求，神就会垂听，比如耶稣说：“你们祈求，就给你

们；寻找，就寻见；叩门，就给你们开门。”（马太福音 7:7）1。 

但是，我们很多人可能都有过这样的困惑：为什么我那么真诚地祷告，问题却还在那

里，好像神根本没有听见？是我做错了什么吗？还是圣经的应许不是对每个人都有效？ 

这些问题很正常，也需要我们认真思考。这份简易报告的目的，就是帮助我们一起回到

圣经，用简单的方式来理解祷告的奥秘。让我们把眼光从“怎样才能让神听我的祷

告”，转到“如何在祷告中更多地认识和信靠神”，这样，我们的祷告生活才能充满信

心和平安。 

 

第一部分：神的承诺——祷告真的有用吗？ 

首先，我们要确信，神关于祷告的应许是真实可靠的。但这些应许不是一张可以随意填

写的“空白支票”，它们通常会提醒我们一些重要的原则。这些原则不是为了限制我

们，而是为了帮助我们和神建立一个健康、亲密的关系。 

● 原则一：和主耶稣“连上电” 

约翰福音 15:7 说：“你们若常在我里面，我的话也常在你们里面，凡你们所愿意

的，祈求，就给你们成就。” 3 

 

这里的“常在我里面”，就像手机充电一样，要一直连接在电源上才有电。我们也

要常常通过读经、祷告、顺服神的话，和主耶稣保持紧密的连接。当我们和主的关

系好了，祂的话语就会充满我们的心，我们的想法和愿望也会慢慢地和祂的想法一

致。这时候，我们所求的，自然就合神的心意，也就更容易蒙应允了 5。 

● 原则二：求神喜欢的事 

约翰一书 5:14说：“我们若照他的旨意求什么，他就听我们。” 8 

 

这意味着，我们祷告的内容很重要。我们怎么知道神的旨意是什么呢？答案就在圣

经里。圣经告诉我们神喜欢什么、憎恶什么。当我们为了一些符合圣经教导的事情

祷告时，比如为别人的得救祷告、为教会的合一祷告、为自己能活出圣洁的生命祷

告，我们就可以很有信心地知道，神一定会垂听 10。 



● 原则三：检查自己的“动机” 

雅各书 4:3 提醒我们：“你们求也得不着，是因为你们妄求，要浪费在你们的宴乐

中。” 13 

 

有时候祷告不灵，是因为我们的动机错了。我们是想利用神来满足自己的私心和欲

望吗？还是真心为了荣耀神而求？这是一个我们需要常常反省的问题。 

 

第二部分：为什么我的祷告会“堵车”？ 

有时候，我们和神之间的祷告通道，会因为一些事情而被“堵住”，就像水管被垃圾堵

住一样。这并不是神不愿意听，而是我们生命中的一些问题成了拦阻。 

● 心里的“垃圾”需要清理 

○ 明知故犯的罪： 诗篇 66:18说：“我若心里注重罪孽，主必不听。”“注

重”就是明明知道是罪，还舍不得丢掉，在心里偷偷喜欢它。这样的罪就像一

堵墙，把我们和圣洁的神隔开了 14。 

○ 怀疑的心： 雅各书 1:6-7 说，祷告时怀疑的人，就像海里的波浪，摇摆不

定，“不要想从主那里得什么” 13。信心是领受神祝福的手，如果我们一边祷

告，一边又怀疑神，这只手就接不住神的恩典了。 

● 与人关系的“红灯” 

我们的祷告生活和我们的日常生活是分不开的。 

○ 不饶恕的心： 耶稣教导我们，如果我们不饶恕得罪我们的人，天父也不会饶

恕我们的过犯（马可福音 11:25-26）。一颗充满苦毒和怨恨的心，是祷告的一

大障碍 13。 

○ 糟糕的家庭关系： 彼得前书 3:7特别提醒作丈夫的，要按情理和知识与妻子

同住，敬重她，这样祷告才没有阻碍。这说明，我们与最亲近的人的关系，直

接影响我们与神的交通 13。 

○ 对穷人没爱心： 箴言 21:13 说：“塞耳不听穷人哀求的，他将来呼吁也不蒙

应允。”我们对身边有需要的人的态度，也反映了我们对神的态度 13。 

 

第三部分：当神说“不”或“等一下” 

 

这是最让我们困惑的时候。但我们要相信，神是一位有完全智慧和慈爱的天父，祂的回

应总是为了我们最大的好处。 



● 神的“不”，可能是一种保护和祝福 

使徒保罗曾经三次求主，拿掉他身上的一根刺，但神对他说：“我的恩典够你用

的，因为我的能力是在人的软弱上显得完全。”（哥林多后书 12:9）1。神的“拒

绝”，是为了让保罗学到更宝贵的功课，经历到神更奇妙的恩典。有时候，神不给

我们想要的，正是因为祂想给我们更好的。 

● 神的“等待”，是为了锻炼我们的信心 

就像金子需要火的熬炼才会更纯净，我们的信心也常常需要在等待中成长 28。在

等待的时候，我们的焦点会慢慢从“解决问题”转向“亲近神”。我们会发现，我

们信心的根基，不应该是“事情有没有解决”，而应该是“神本身是信实的、慈爱

的、全能的” 29。相信祂的属性，我们就能在等待中得到安息。 

● 神掌管一切，祂知道什么是最好的 

改革宗神学特别强调，神拥有绝对的主权，万事万物都在祂的掌管之中 30。这听

起来好像会让祷告变得没意义，但其实正好相反。正因为神掌管一切，我们的祷告

才不是对空说话。我们是向一位有能力、有智慧、并且乐意垂听的上帝祈求。我们

的祷告本身，就是神计划的一部分，是祂用来成就祂美意的方式之一 30。 

 

第四部分：我们可以怎样祷告得更好？ 

明白了这些道理后，我们可以通过一些简单的操练，让我们的祷告生活更上一层楼。 

● 调整祷告的顺序：先赞美，后祈求 

学习主祷文的榜样，祷告时先从赞美和敬拜开始。先思想神的伟大和美好，求“神

的国”和“神的义”，再为自己的需要祈求 29。这个小小的顺序调整，能帮助我

们把焦点从自己身上转移到神身上。 

● 学习全面的祷告（A.C.T.S.） 

祷告不只是“要东西”。我们可以用一个简单的“A.C.T.S.”模型来帮助我们的祷

告更全面： 

○ A - Adoration (赞美)： 夸一夸神有多棒，称颂祂的圣洁、慈爱、大能。 

○ C - Confession (认罪)： 诚实地告诉神我们做错了什么，求祂原谅 14。 

○ T - Thanksgiving (感恩)： 为生活中大大小小的事向神献上感谢 33。 

○ S - Supplication (祈求)： 为自己和别人的需要祷告 34。 

● 祷告之后，要行动 

祷告不是我们属灵操练的终点，而是起点。祷告后，我们要留心观察神如何工作，

并随时准备好，成为神回应祷告的那个“行动者”。我们为教会的和睦祷告，自己

就要成为一个使人和睦的人。 

结论：祷告的真正目的 



祷告的真正目的，不是为了得到我们想要的一切，而是为了和又真又活的上帝建立一种

真实、亲密的关系。 

在祷告中，我们与三位一体的神相遇：我们是奉圣子耶稣的名，才能坦然无惧地来到神

面前；在我们软弱，不知道怎么祷告时，圣灵会用说不出的叹息替我们祷告 35；而我们

祷告的对象，是我们在天上的 

圣父，祂满有慈爱，乐意垂听我们的呼求。 

因此，我们最终的平安和信心，不在于祷告是否“有求必应”，而在于那位听我们祷告

的神自己。祂是爱我们的，祂的智慧远超过我们。祂的“同意”是恩典，祂的“拒绝”

是保护，祂的“等待”是熬炼。 

所以，让我们学习耶稣在客西马尼园的祷告：“不要照我的意思，只要照你的意思。”

（马太福音 26:39）。在这样完全的信靠和顺服中，我们就找到了祷告最深刻的答案和

安息。 
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