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📖 经文预备 
提摩太后书 1:12 

「…我也受这些苦难；然而我不以为耻，因为知道我所信的是谁，也深信祂

能保全我所交付他的，直到那日。」 

💬 启发式讨论问题 
1. 你认为「保全所交付的」是指我交给神的（如灵魂、人生）？还是神交

给我的（如使命、福音）？ 

2. 当你面对苦难或迷惘时，这节经文如何给你信心与盼望？ 

3. 你是否经历过将某些事交托给神的时刻？当时你的心情如何？神如何回

应？ 

4. 神在你生命中托付了哪些重要的责任？你如何回应这些呼召？ 

5. 「直到那日」对你而言是什么意思？是主再来？是你的生命终点？ 

🎯 行动与应用 
• 写下一件你愿意完全交托给神的事，并为这件事祷告 

• 与一位伙伴彼此分享并代祷，互相提醒忠心于神的托付 

 


