
如何平衡《约翰一书》1:10 
与 3:9 的教导

約翰一書的罪論矛盾,引發信徒深思。本文從原文
、神學和生活應用三方面探討,幫助信徒理解約翰
的教導,保持信仰平衡。



核心问题

表面矛盾
《约翰一书》1:10："我们若说自己没有犯过罪，便

是以神为说谎的，祂的道也不在我们心里了。"

《约翰一书》3:9："凡从神生的，就不犯罪，因神的

道（原文作"种"）存在他心里；他也不能犯罪，因为

他是由神生的。"

实则互补
这两段经文并非矛盾，而是从不同角度描述信徒的属

灵状态：一个是承认历史事实，一个是描述新生命的

本质特征。理解这种互补关系是正确解读《约翰一书

》的关键。



希腊文文法分析
1

1:10『犯过罪』(ἡμαρτήκαμεν)
完成时态：表示过去已经完成的动作，其影响或结果
持续到现在

• 承认过去犯罪的历史事实
• 强调每个信徒都有罪的经历
• 若否认此事实，就是自欺欺人

2

3:9『犯罪』(ἁμαρτάνει)
现在时态：表示持续性、习惯性的动作

• 指习惯性、持续性地犯罪
• 重生的人不会以犯罪为生活方式
• 强调新生命本质上的变化

文法分析揭示：约翰不是说信徒不会偶然犯罪，而是说
他们不会持续、习惯性地活在罪中。神的种子（
σπέρμα）在信徒里面，使他们的生命本质发生变化
。



不同神学观点对照

改革宗观点

强调信徒不再以罪为生活模式，
但仍需终生与罪争战。称义是一

次性的，成圣是渐进的过程。

卫斯理宗观点

强调完全成圣的可能性，信徒
应追求圣洁生活，虽有软弱但
在恩典中不断成长向前。

路德宗观点

"义人同时也是罪人"（simul 
justus et peccator），信徒
需天天悔改，靠恩典前行。

灵恩派观点

强调圣灵大能帮助信徒脱离罪恶
辖制，有些信徒可以经历完全得

胜，胜过某些特定的罪。

虽然各神学传统侧重点不同，但都承认信徒生命中罪的现实，同时肯定神恩典的大能使信徒逐渐成圣。



牧养与生活应用

正确自我认识
承认自己有犯罪的可能，但不应活在罪中。既不
自义（"我没有罪"），也不自弃（"我无法胜过
罪"）。

持续认罪悔改
"我们若认自己的罪，神是信实的，是公义的，
必要赦免我们的罪，洗净我们一切的不义。"（
约一1:9）

信靠恩典成长
成圣是一生的过程，需要每天信靠神的恩典，在
圣灵引导下不断成长，逐渐活出基督的样式。



结语与鼓励

“真正的基督徒不是不会跌倒的人，而是跌倒后会靠主爬起来的人。"

基督徒生活是一场持续的争战，我们需要：

常存认罪的心，不掩饰自己

的软弱

信靠神丰富的恩典，相信祂

的赦免

依靠圣灵的能力，活出不再

为罪所辖的生命

让我们在这看似矛盾实则平衡的真理中，经历信仰的深度和丰盛。
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