
《约翰一书》1:10 与 3:9 小组讨论手册 
本讨论手册旨在帮助小组成员深入理解并实践《约翰一书》中关于罪与重生的教导。 

一、经文导读 
请小组成员轮流朗读以下经文： 

• 约翰一书 1:8-10 

• 约翰一书 3:4-10 

二、讨论问题 
1. 你是否曾经对『信徒还会犯罪吗？』这个问题感到困惑？你如何理解这两节经文

的张力？ 

2. 『不犯罪』是否表示信徒完全无罪？若不是，它可能是什么意思？ 

3. 信徒在生活中如何面对罪的试探与跌倒？你是否曾经经历过神的赦免与更新？ 

4. 神学观点如何帮助我们正确认识重生的果效？你最认同哪一个观点？为什么？ 

5. 约翰如何透过 1:9『认自己的罪』与 3:9『不犯罪』两者提供平衡的基督徒生活

原则？ 

三、反思与应用 
请个别成员分享： 

• 一个你曾在罪中挣扎的经历，以及神如何带领你走出来。 

• 你如何在每日生活中活出一个『不习惯犯罪』而是『愿意悔改』的生命？ 

四、祷告方向 
• 求神赐给我们真诚认罪的心。 

• 为每位成员能靠主胜过罪的权势而祷告。 

• 为彼此在圣洁生活上的互相扶持与守望代祷。 


