
圣经所教导的恩典 
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一、经文背景与重点 

1. 罗马书 5:1-11 

1 我们既因信称义，就借着我们的主耶稣基督得与 神相和。 2 我们又借着他，因信
得进入现在所站的这恩典中，并且欢欢喜喜盼望 神的荣耀。 3 不但如此，就是在患
难中也是欢欢喜喜的；因为知道患难生忍耐， 4 忍耐生老练，老练生盼望； 5 盼望不

至于羞耻，因为所赐给我们的圣灵将 神的爱浇灌在我们心里。 6 因我们还软弱的时
候，基督就按所定的日期为罪人死。 7 为义人死，是少有的；为仁人死，或者有敢做

的。 8 惟有基督在我们还作罪人的时候为我们死， 神的爱就在此向我们显明了。 9 
现在我们既靠着他的血称义，就更要借着他免去 神的忿怒。 10 因为我们作仇敌的时

候，且借着 神儿子的死，得与 神和好；既已和好，就更要因他的生得救了。 11 不
但如此，我们既借着我主耶稣基督得与 神和好，也就借着他以 神为乐。 

 
保罗在这里强调，因信称义，使我们得与神和好，并且因神的爱与基督的死得以确知我
们的救恩。 

- 称义：因信，不是因行为。 
- 和平：与神和好，不再为敌。 

- 盼望：将来得荣耀的确据。 
- 爱的证明：基督为罪人死，证明神的爱。 

- 救恩的保证：因耶稣的生命得救到底。 
核心思想：恩典不是因为我们配得，而是基于神的爱，主动施与，不仅使我们得救，还
保守到底。 

2. 提多书 2:11-14 

11 因为 神救众人的恩典已经显明出来， 12 教训我们除去不敬虔的心和世俗的情
欲，在今世自守、公义、敬虔度日， 13 等候所盼望的福，并等候至大的 神和（或无

“和“字）我们救主耶稣基督的荣耀显现。 14 他为我们舍了自己，要赎我们脱离一切
罪恶，又洁净我们，特作自己的子民，热心为善。 

 
保罗教导，救恩的恩典已经显明，且有积极、成圣上的要求。 

- 显明：普遍向万人提供（2:11）。 
- 教导：教导我们弃绝不敬虔、世俗情欲，活出敬虔、公义的生活（2:12）。 

- 等候：等候有福的盼望，就是基督再来（2:13）。 
- 洁净：基督为我们舍己，要洁净我们成为热心行善的子民（2:14）。 
核心思想：恩典不仅是救赎，更是教导与转化的力量。 

二、圣经所教导的恩典是什么？ 

综合这两段经文，圣经所教导的恩典包括： 
1. 白白赐下的救赎（罗 5:1） 

2. 出于神主动的爱（罗 5:8） 
3. 带来生命更新的力量（提 2:12） 

4. 成为得荣耀的盼望（罗 5:2, 提 2:13） 
5. 带来身份的改变（提 2:14） 

6. 是全面的恩典（提 2:11） 



三、一般人所认定的「恩典」 

在世俗文化中，「恩典」往往被理解为： 

1. 宽容和赦免：包容人的过错，让人感觉被原谅、被接受。 
2. 无条件的好处：觉得恩典就是无条件得到好处，不需要改变自己。 

3. 避开惩罚：仅仅是免受应得惩罚的方式。 
4. 美好的特质或气质：描述一种优雅、和善、温柔的人格特质。 

四、圣经恩典与一般认知恩典的差异 

项目 圣经所教导的恩典 一般人所理解的恩典 

来源 神的主权与爱 通常是人的善意或幸运 

性质 白白得来，但带来生命的彻底改变 无代价的好处，不需改变 

目标 使人成圣、敬虔、热心行善 让人感觉良好，被接纳，免于责备 

范围 普遍显明，以信心回应，带来转变 普遍性的好运或被接纳 

功能 不仅赦免，也教导、塑造、洁净 赦免和包容错误，不涉及改变 

代价 基督的舍命与牺牲 通常认为是免费且无需付出 

结果 新生命、敬虔生活、盼望荣耀 可能是放纵、安逸、不求改变 

五、总结与反思 

• 圣经的恩典是有功效的恩典：不是只有赦免，还有更新与成圣。 

• 恩典不是廉价的：基督为此付上极大代价，信徒以信心领受后，要回应以顺服与圣
洁的生活。 

• 恩典带来的自由是真自由：不是随意行恶的自由，而是能胜过罪、活出神旨意的自

由。 
• 恩典训练我们：像父母教养孩子一样，恩典教导我们弃绝不敬虔和世俗情欲。 

六、小组讨论问题建议 

1. 在你的生活中，对恩典的理解是否曾停留在“被赦免”而忽略了“生命改变”？ 
2. 提多书说恩典教导我们弃绝世俗情欲，你认为在现代社会中，什么是我们需要弃绝

的？ 
3. 如果恩典是白白得来的，为什么还需要过圣洁生活？这和功德主义有什么不同？ 

七、延伸讨论：如果恩典是白白得来的，为什么还需要过圣洁生活？这和功德主义有什

么不同？ 

一、如果恩典是白白得来的，为什么还需要过圣洁生活？ 

1. 恩典的本质不只是赦免，也是改变：恩典进入生命带来更新与胜过罪的能力。 

2. 圣洁生活是对恩典的回应：不是为了得救，而是因为已经得救。 

二、这和功德主义有什么不同？ 

1. 功德主义：靠行为赚取神的喜悦。 

2. 恩典教义：救恩完全是神白白赐下，圣洁是恩典结果，而非条件。 
总结：恩典不是廉价的赦免，而是使人更新的大能；圣洁生活是恩典的果实。 


