
神的主权与信徒盼望的根基 
经文：罗马书 8:28-39；哥林多后书 12:7-10 
  罗马书 8:28-39 

28 我们晓得万事都互相效力，叫爱 神的人得益处，就是按他旨意被召的人。 29 
因为他预先所知道的人，就预先定下效法他儿子的模样，使他儿子在许多弟兄中作
长子。 30 预先所定下的人又召他们来；所召来的人又称他们为义；所称为义的人
又叫他们得荣耀。 
31 既是这样，还有什么说的呢？ 神若帮助我们，谁能敌挡我们呢？ 32  神既不
爱惜自己的儿子，为我们众人舍了，岂不也把万物和他一同白白地赐给我们吗？ 33 
谁能控告 神所拣选的人呢？有 神称他们为义了（或作“是称他们为义的 神
吗？”）。 34 谁能定他们的罪呢？有基督耶稣已经死了，而且从死里复活，现今
在 神的右边，也替我们祈求（“有基督云云”，或作“是已经死了，而且从死里
复活，现今在 神的右边，也替我们祈求的基督耶稣吗？”）。 35 谁能使我们与
基督的爱隔绝呢？难道是患难吗？是困苦吗？是逼迫吗？是饥饿吗？是赤身露体
吗？是危险吗？是刀剑吗？ 36 如经上所记： “我们为你的缘故终日被杀；人看我
们如将宰的羊。”37 然而，靠着爱我们的主，在这一切的事上已经得胜有余了。 
38 因为我深信无论是死，是生，是天使，是掌权的，是有能的，是现在的事，是将
来的事， 39 是高处的，是低处的，是别的受造之物，都不能叫我们与 神的爱隔
绝；这爱是在我们的主基督耶稣里的。 

  哥林多后书 12:7-10 
7 又恐怕我因所得的启示甚大，就过于自高，所以有一根刺加在我肉体上，就是撒
但的差役要攻击我，免得我过于自高。 8 为这事，我三次求过主，叫这刺离开我。 
9 他对我说：“我的恩典够你用的，因为我的能力是在人的软弱上显得完全。”所
以，我更喜欢夸自己的软弱，好叫基督的能力覆庇我。 10 我为基督的缘故，就以
软弱、凌辱、急难、逼迫、困苦为可喜乐的；因我什么时候软弱，什么时候就刚强
了。 
 

一、神的主权如何带来安慰？ 
1. 罗马书 8:28-39：神主权中的安慰 
• 神掌权于万事，使万事互相效力，叫爱神的人得益处（8:28）。 

• 救恩由神预知、预定、召唤、称义、荣耀，全由神掌控（8:29-30）。 

• 无论任何情况，神的爱坚不可摧，无人能使我们与神的爱隔绝（8:31-39）。 

2. 哥林多后书 12:7-10：苦难中的主权安慰 
• 保罗的「刺」是神允许存在的，为要防止骄傲。 

• 神的回应：「我的恩典够你用的」，显明祂的能力在人的软弱上显得完全。 

• 神不挪去痛苦，但在痛苦中施下够用的恩典与力量。 

小结 
• 罗马书 8章：神掌权于万事，使万事互相效力，救恩稳固无虞。 
• 哥林多后书 12章：神即使不挪去困难，也赐下够用的恩典，显出祂的能力与同

在。 



二、信徒的盼望根基是什么？ 
1. 罗马书 8:28-39：信徒盼望的根基 
• 神预知、预定、召唤、称义、荣耀——每一步都是神主权之工（8:29-30）。 

• 无论任何事物，都不能使我们与神的爱隔绝（8:38-39）。 

• 盼望根基于神永恒不变的爱和救赎计划。 

2. 哥林多后书 12:7-10：软弱中彰显的盼望 
• 保罗学会在软弱中夸口，因为神的能力在软弱中显得完全。 

• 真实的盼望不是痛苦被解除，而是即使在痛苦中，神的恩典仍然充足。 

小结 
• 罗马书 8章：盼望根基于神的永恒计划与坚不可摧的爱。 

• 哥林多后书 12章：盼望根基于神在软弱中彰显的能力与恩典。 

三、结论与反思 
• 神的主权不是让我们免受苦难，而是使苦难有意义，有祂的目的与陪伴。 

• 信徒的盼望不是基于现世安康，而是基于神的应许、恩典与永恒的爱。 

• 软弱与困苦成为彰显神能力的平台，成为盼望的催化剂。 

四、小组讨论题 
1. 当你遇到挫折或苦难时，对神的主权有什么样的感受？是安慰还是困惑？为什么？ 
2. 在你生命的经历中，有哪些时刻你深刻体会到「万事互相效力」？ 
3. 你曾否在祷告后，情况未改变，却经历到神的恩典与力量？ 
4. 你认为盼望根基于神的爱，如何影响你面对未来的不确定？ 

  



结论 
什么是真正的祝福？ 
问题引导： 
• 神是否应许每位信徒今生健康富足？ 
• 若我生病、失业、失败，是否就代表不蒙祝福？ 

圣经中的祝福： 
经文： 

• 马太福音 5:1-12：『虚心的人有福了…』 
1 耶稣看见这许多的人，就上了山，既已坐下，门徒到他跟前来， 
2 他就开口教训他们，说： 
3 “虚心的人有福了！因为天国是他们的。 
4 哀恸的人有福了！因为他们必得安慰。 
5 温柔的人有福了！ 因为他们必承受地土。 
6 饥渴慕义的人有福了！ 因为他们必得饱足。 
7 怜恤人的人有福了！ 因为他们必蒙怜恤。 
8 清心的人有福了！ 因为他们必得见 神。 
9 使人和睦的人有福了！ 因为他们必称为 神的儿子。 
10 为义受逼迫的人有福了！ 因为天国是他们的。 
11 人若因我辱骂你们，逼迫你们，捏造各样坏话毁谤你们，你们就有福了！ 
12 应当欢喜快乐，因为你们在天上的赏赐是大的。 

在你们以前的先知，人也是这样逼迫他们。” 
• 罗马书 8:28：『万事都互相效力，叫爱神的人得益处』 
• 诗篇第一篇：『喜爱耶和华律法的…像树栽在溪水旁』 

1 不从恶人的计谋， 不站罪人的道路， 不坐亵慢人的座位， 
2 惟喜爱耶和华的律法， 昼夜思想， 这人便为有福！ 
3 他要像一棵树栽在溪水旁， 按时候结果子， 叶子也不枯干。  

凡他所做的尽都顺利。 
4 恶人并不是这样， 乃像糠秕被风吹散。 
5 因此，当审判的时候、恶人必站立不住； 罪人在义人的会中也是如此。 
6 因为耶和华知道义人的道路； 恶人的道路却必灭亡。 

真正的祝福是什么？ 
1. 得着神自己——而不是祂的礼物 
2. 活出与神同行的生命——即使在苦难中 
3. 能在各样处境中成为别人的祝福 

结语： 
神的祝福不是逃避一切困难... 
我们是否愿意这样祷告： 

「主啊，我不要单单求祢的恩典，我更要得着祢自己。」 
「主啊，帮助我渴慕你的同在，胜过今生的安逸与成功。」 

「主啊，求你教导我，让我看见你在一切环境中的对我恩典与呼召。」 
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