
圣灵的生命与能力：小组学习与讨论手册 
引言

 

欢迎来到本次小组讨论！今天我们将一起探讨一个重要的话题：信耶稣的人何时以及如何领受圣
灵？圣经中的约翰福音和使徒行传似乎给出了不同的画面。约翰福音记载了耶稣在复活日向门徒

吹气，使他们领受圣灵；而使徒行传则描述了五旬节圣灵如风如火般公开降临的场景。这两者是
矛盾的吗？还是它们共同揭示了圣灵工作的不同层面？ 让我们通过学习和讨论，更深地认识圣灵
在我们生命中的奇妙作为。 
破冰问题 

在你的信仰经历中，你对“圣灵”的理解是怎样的？你认为圣灵主要扮演什么样的角色？ 

 
第一部分：经文学习与理解 
主题一：圣灵降临的前提——耶稣得荣耀 (约翰福音 7:37-39) 

约翰福音 7章 39 节提到：“那时还没有赐下圣灵来，因为耶稣尚未得着荣耀。”这节经文是理解
整个议题的关键。

 

● “得荣耀”的含义： 在约翰神学中，“得荣耀” (Δόξα) 不仅仅是得到赞美，它特

指一个完整的救赎事件，包含三个阶段： 
○ 十字架： 耶稣称自己的死为“人子得荣耀的时候”。祂的死打破了属人外壳的限

制，释放出神性的生命。 
○ 复活： 复活是天父对耶稣工作的认可，是这荣耀以大能形式的首次彰显。 
○ 升天： 耶稣升天，坐在父神的右边，从这个权柄的宝座上差遣圣灵。 

● 因果关系： 因此，耶稣必须先完成祂的救赎工作（即“得荣耀”），圣灵在新约下的独
特事工才能开始。圣灵的核心工作，就是将这位得了荣耀的基督带到信徒的生命中。 

讨论问题 1： 

● 根据上述解释，为什么说耶稣的“得荣耀”是圣灵降临的“前提条件”？ 

● 这个前提如何帮助我们理解旧约中圣灵的运行，与新约中圣灵内住的区别？ 
主题二：新造的气息——为“生命”而来的灵 (约翰福音 20:19-23) 

在耶稣复活的当晚，祂向躲在屋里的门徒显现。 
● 关键行动： 耶稣“向他们吹一口气”（希腊文：ἐμφυσάω），说：“你们受圣

灵！” 
● 神学意义： “吹气”这个动词非常罕见，在旧约中最重要的用法出现在创世记 2:7，神

将生气吹入亚当鼻孔里，使他成了有灵的活人。 约翰在此特意使用这个词，是为表明： 
○ 新创造： 正如第一个亚当从神的气息获得生命，门徒们作为新人类的核心，也从

得了荣耀之基督的气息中，领受了永恒的、复活的生命。 
○ 内在生命： 这次圣灵的赐予，主要目的是关乎内在生命的重生与更新，使门徒成

为一个新造的群体。 
● 赦罪的权柄： 领受圣灵后，门徒被授予宣告赦罪条款的权柄。这不是说他们可以随意审
判，而是当他们宣讲福音时，那些以信心回应的人，罪就得赦免；而拒绝的人，罪就被留

下了。 
讨论问题 2： 

● 耶稣“吹气”的动作与创世记 2:7 的关联，给了我们什么启发？这如何体现了耶稣的工作
是在进行一次“新创造”？ 

● 你认为这次在约翰福音 20章私下赐予的圣灵，其主要目的是什么？ 
主题三：使命的火焰——为“能力”而来的灵 (使徒行传 2:1-4) 

耶稣复活升天后的第 50天，即五旬节，圣灵以一种截然不同的方式降临。 



● 公开的现象： 伴随着像大风的响声和如火焰的舌头，圣灵公开地浇灌下来。门徒们被圣
灵充满，开始说起别国的语言。 

● 神学意义： 这些记号都带有强烈的使命性。 
○ 大风 (πνοή): 象征上帝大能的、不可见的同在和赐生命作为的戏剧性事件。 

○ 火 (πῦρ): 象征上帝洁净、分别为圣的同在，装备每一位信徒履行祭司和先知

的职分。 

○ 别国的语言 (xenolalia): 象征福音信息的普世性，旨在将全人类在基督里重新
联合，是对巴别塔咒诅的逆转。 

● 主要目的： 路加（使徒行传的作者）强调，圣灵在此的主要角色是作为使命的神圣能力 
(希腊文: δύναμις)。这次经历的主要结果不是内在生命的改变，而是外在的、勇

敢的见证，直接促使了三千人归信和教会的公开诞生。 
讨论问题 3： 

● 对比约翰福音 20章的“吹气”，使徒行传 2章中的“风”与“火”在场景和感受上有什
么不同？ 

● 为什么说使徒行传第 2章的圣灵降临，更侧重于“能力”和“使命”？ 

 
第二部分：综合与应用 
核心观点：互补的两个层面 

圣经学者认为，这两次事件并非矛盾，而是为使徒群体而设的两个不同的奠基性事件，揭示了圣

灵同一工作的两个互补层面。我们可以用一个比喻来理解：一位国王可能先被 
私下膏立（约 20章），获得君王的身份；之后再举行一个公开的加冕典礼（徒 2章），向世界

宣告他的王权并开始治理。
 

● 约翰福音 20章 (约翰式的五旬节): 关乎存在 (being)。是内在的、赐予生命的恩膏，
使门徒成为新造的人。使徒行传 2章 (路加式的五旬节): 关乎作为 (doing)。是外在

的、赐予能力的恩膏，差遣教会去执行公开的使命。 
综合讨论与个人应用： 

1. 这个“国王加冕”的比喻如何帮助你理解约翰福音 20章和使徒行传 2章之间的关系？ 
2. 为什么对一个基督徒来说，圣灵所赐的“新生命”（内在层面）和“事奉的能力”（外在

层面）同等重要？你如何看待这两者在你生命中的平衡？ 
3. 门徒们的经历是独特的、奠基性的。对我们今天的信徒而言，我们领受的是同一位圣灵。

你如何在你的日常生活、工作和服事中，同时活出圣灵所赐的“内在生命”和“外在见证
的能力”？请分享具体的想法或经历。 

总结与祷告 

通过今天的学习，我们看到圣经并未让我们在“为生命而来的灵”与“为能力而来的灵”之间做
选择。圣灵的工作是丰富而多层面的。祂既是上帝亲密的气息，赐予我们个人重生的生命；也是

那强劲的大风，启动并装备教会进入使命。约翰和路加的记述，共同为我们描绘了一幅在新纪元
黎明之际，圣灵工作的完整、奠基性的画面。

 

让我们一同祷告，感谢神赐下宝贵的圣灵。祈求圣灵不仅更新我们的内在生命，使我们更像基
督；也用祂的大能充满我们，使我们能成为祂勇敢、有力的见证人，在各自的岗位上荣耀神。 

 


