
我们为何会经历苦难？—— 来自圣经的几种看法 

引言 

在我们的生活中，当我们或身边的人遇到困难、疾病或痛苦时，心中常会冒出一个问题：
“为什么是我？”、“这是谁的错？”两千年前，耶稣的门徒也问了同样的问题。他们看
见一个生来就瞎眼的人，便问耶稣：“拉比，这人是谁犯了罪，是这人自己，还是他的父
母？” 

耶稣的回答让我们惊讶，祂说：“也不是这人犯了罪，也不是他的父母犯了罪，而是要在
他身上显明神的作为来。”这告诉我们，苦难的原因比我们想象的要复杂。圣经没有提供
一个简单的答案，而是揭示了多种可能性，帮助我们在艰难中更好地理解神的心意。 
以下是圣经中提到的一些患难可能的原因： 
1. 罪的后果或神的管教 

● 简述： 有时候，我们的错误行为会带来不好的结果。此外，就像慈爱的父母会管
教孩子一样，神有时也会用管教来引导我们回到正确的道路上，帮助我们成长。 

● 例子经文： 
○ 诗篇 38:3：“因我的罪恶，我的骨头也不安宁。” 
○ 希伯来书 12:6：“因为主所爱的，他必管教...” 

2. 为了彰显神的荣耀 

● 简述： 有些苦难的发生，并不是因为人犯了错，而是为了让神的大能和慈爱能够
更加清晰地展现出来，让更多人认识祂。就像那个生来瞎眼的人，他的痊愈彰显
了神的作为。 

● 例子经文： 
○ 约翰福音 9:3：“...而是要在他身上显明神的作为来。” 
○ 约翰福音 11:4：耶稣论到拉撒路的病说：“这病不至于死，而是为神的荣

耀...” 
3. 帮助我们灵命成长 

● 简述： 患难如同属灵的“健身房”，神允许我们经历考验，是为了锻炼我们的品
格和信心，让我们变得更坚忍、更成熟、更有盼望。 

● 例子经文： 
○ 罗马书 5:3-4：“...知道患难生忍耐，忍耐生老练，老练生盼望。” 
○ 雅各书 1:2-3：“我的弟兄们，你们落在百般试炼中，都要以为大喜乐；

因为知道你们的信心经过考验，就生出忍耐。” 
4. 来自撒但的攻击 

● 简述： 圣经告诉我们，魔鬼会攻击和试探信徒。但神是掌权的，祂允许这些攻击
发生，是为了考验并坚固我们的信心，而不是要摧毁我们。 

● 例子经文： 
○ 约伯记 1:8-12：神允许撒但试探约伯。 
○ 路加福音 22:31-32：耶稣告诉彼得，撒但想要攻击他，但耶稣已经为他祈
求，要坚固他的信心。 

5. 与基督一同受苦 

● 简述： 作为耶稣的跟随者，当我们为持守信仰和正义而遭受逼迫时，这就是在与
基督一同受苦。这是一种荣耀，也是将来与祂同得荣耀的记号。 



● 例子经文： 
○ 彼得前书 4:13-14：“...因为你们是与基督一同受苦...你们若为基督的
名受辱骂，便是有福的...” 

○ 提摩太后书 3:12：“凡立志在基督耶稣里敬虔度日的，也都要受逼迫。” 
6. 为了别人的益处 

● 简述： 有时我们经历苦难，神安慰了我们，是为了让我们也能用同样的经历和安
慰去帮助、鼓励那些和我们有类似遭遇的人。 

● 例子经文： 
○ 哥林多后书 1:4：“（神）在一切患难中安慰我们，使我们能用他所赐的

安慰，去安慰那些在各样患难中的人。”（经文为现代用语转述） 
7. 无法完全理解的奥秘 

● 简述： 有些苦难的原因，超出了我们有限的智慧所能理解的范围。在这种时候，
我们需要做的不是追根究底，而是选择信靠神的主权和智慧，相信祂的道路高过
我们的道路。 

● 例子经文： 
○ 以赛亚书 55:9：“天怎样高过地，我的道路也照样高过你们的道路...” 
○ 罗马书 8:28：“万事都互相效力，叫爱神的人得益处。” 

8. 末世的预兆 

● 简述： 耶稣曾预言，在世界末了的日子里，会有战争、饥荒、地震和逼迫等患难
发生。这些是提醒信徒要警醒并预备主再来的记号。 

● 例子经文： 
○ 马太福音 24:7-8 提到了民要攻打民、国要攻打国，多处必有饥荒、地
震，这都是灾难的起头。 

结论 

面对苦难，圣经没有给出一个“一刀切”的答案。苦难的原因是多方面的。它可能是罪的
结果、是神的管教、是为彰显神的荣耀、是属灵的操练、是撒但的攻击，或是我们无法理
解的奥秘。 
无论原因为何，最重要的是，我们当以谦卑的心来依靠神，相信祂在任何情况下都掌权，
并且对爱祂的人有美好的旨意。 


