
耶稣对马大与马利亚的回应
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在这个生命充满不确定性的时代，拉撒路的故事带给我们
深刻的启示。马大与马利亚姐妹面对兄弟的死亡，以不同
方式迎接耶稣，展现了信仰的多元面貌。

这个分享将探讨耶稣如何回应两位姐妹的哀伤，以及这段
经文对我们当代信仰生活的启发。无论你正经历何种挑战
，耶稣对马大与马利亚的关怀都能照亮你的生命道路。



一、故事背景与重点

当拉撒路去世的消息传到耶稣那里时，他等了两天才去。耶稣到达伯大尼时，拉撒路已经死了四
天。他的两个姐妹，马大和马利亚，对此反应不同。

有趣的是，虽然两姐妹的个性和表达方式很不同，但她们都对耶稣说了同样的话，这句话既表达
了她们的相信，也暗示了对耶稣为何迟来的疑问。

马大的表现

她主动去见耶稣，并和他讨
论神学道理，说出她相信复
活：“我知道在最后一天复
活时，他一定会复活。”这
显示了她重思考的一面。

马利亚的表现

她直接跪在耶稣脚前痛哭，
表达出内心的悲伤，没有多
余的道理讨论，只有真诚的
情感流露，显示出她重感情
的一面。

她们共同的话

“主啊，如果你早点在这里
，我兄弟就不会死。”这句
话代表了她们对耶稣的信任
，但也带有一点点对他为何
迟到的不明白。



二、耶稣的不同回应

耶稣面对姐妹俩相同的话语，却给予不同的回应，展现祂的智慧与爱心，给予最合适的回应。

对理性的马大，耶稣宣告：“我就是复活和生命。”这是一个深刻的神学宣告，直接回应马大对复
活的信念，并进一步挑战她对耶稣身份的认识。

而对感性的马利亚，耶稣选择与她同哀哭，经文记载祂“心里悲叹，又甚忧愁…耶稣哭了”，展现
了完全的人性与情感共鸣。

1
马大：神学教导

耶稣将马大对“末日复活”的理解提升到“我就是复活和生命”的更深层次。

2
挑战信仰进深

耶稣问：“你信这话吗？”挑战马大从知识层面进入生命层面。

3
马利亚：情感共鸣

耶稣没有教导，而是选择“心里悲叹，又甚忧愁”，与马利亚同哀哭。

4
耶稣哭了

这三个字展现神对人类痛苦的理解与同情，是圣经中最感人的经文之一。



三、神学亮点
这段经文蕴含丰富的神学意义。首先，耶稣宣告“我是复活和生命”，强调他不仅在将来实现复活
，更是当下永恒生命的源头，打破了时间界限。

其次，耶稣的哭泣展现了神的怜悯与同在。他为人间苦难动容，提醒我们在苦难中，上帝的同在本
身就是最大的安慰。

最后，这段经文完美展现了耶稣的神人二性：他既是能够宣告“我是复活和生命”的神，又是能够
为朋友哭泣、理解我们软弱的人。

基督的神性
宣告“我就是复活和生命”

基督的人性
与哀哭的人同哀哭

基督的怜悯
理解并共情人类的痛苦

基督的时间观
永恒进入当下，“是”而非“将是”



四、小组讨论题目

这些讨论题目帮助我们将圣经真理应用于生活，
通过分享，从彼此的经历中获得启发与安慰。

马大和马利亚的故事提醒我们，面对生命中的“
迟到”与“失落”，耶稣以不同方式回应，教导
我们因人施教：有时是真理，有时是同理。

请坦诚分享，没有标准答案，您的经历和感受都是宝贵的。

1

你比较像马大还是马利亚？

面对困难，你倾向理性分析还是情感表达？
这如何影响你与神的关系？

2

当神“迟到”时，你的心路历程如何？

当你经历神“迟到”时，信心如何变化？最
终如何理解神的时间安排？

3

为何耶稣选择与马利亚一同哭泣？

耶稣为何哭泣？这对外理解神的同在和怜悯
有何启发？如何看待“与哀哭的人同哀哭”
的重要性？

4

我们该如何用耶稣的方式安慰别人？

从耶稣的回应中，你学到哪些安慰他人的智
慧？如何辨别何时需要真理教导，何时需要
同理陪伴？



五、信仰行动与应用

马大与马利亚的故事是我们的生活指南。耶稣总是以最
适合我们的方式相遇，无论是理性还是感性。祂是复活
与生命的主，也是会与我们一同哭泣的朋友。

诚实表达情感

把内心的失落、疑惑和痛苦都诚实地告诉主。像马
利亚那样痛哭，也是一种敬拜。

陪伴悲伤的人
学习耶稣，关心那些正在悲伤的人。不要急着给建
议，而是陪伴他们，与他们一同悲伤。

思想基督的身份

每天默想：“耶稣是我的复活与生命”。这不只是
对未来的盼望，更是现在就能经历的真实。
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