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主题摘要：马大与马利亚在痛苦中都说：「主啊，你若早在这里，我兄弟必不

死。」但耶稣对两人的回应却大不相同，这背后揭示出耶稣对信心、真理与人的痛

苦有不同层面的牧养与启示。 

一、文字相同，但心境与角色不同 
马大以理性与信心面对死亡，仍带着盼望；马利亚则伏地痛哭，以情感全然表露

哀伤。 

耶稣对马大的回应是：「我就是复活和生命…」这是对基督身分的神学宣告。 

耶稣对马利亚的响应是与她一同哭泣，展现祂的怜悯与同理。 

二、神学意义层面 
1. 复活与生命的启示：耶稣强调祂自己就是复活与生命，重点不是未来发生什

么，而是认识祂是谁。 

2. 参与人的痛苦：耶稣与马利亚一同哭泣，显示祂不是远离人痛苦的神，而是

与人一同经历苦难。 

3. 引导信心成长：耶稣针对不同人，采用不同的方式，使他们在哀伤中认识

祂、经历祂。 

三、应用与反思 
1. 面对神未实时响应时，我们是否仍相信祂的慈爱与主权？ 

2. 我们是否渴望神迹多过于渴望基督自己？ 

3. 我们是否能针对不同信徒的需要给予合适的响应？ 

4. 耶稣说「我就是复活和生命」对你目前的信仰生活有什么提醒？ 

信仰行动建议 
1. 在本周的祷告中，诚实地将自己的情绪与困惑向主倾倒，不隐藏、不包装。 

2. 思考你身边是否有正处于痛苦中的弟兄姊妹，试着用耶稣的方式安慰与陪伴

他们——有时候不是解答，而是眼泪与陪伴。 

3. 默想「我就是复活和生命」，重新对准我们的信仰中心是基督的身分与同

在，而不是环境的改变。 

深入探讨思想耶稣说「我就是复活和生命」，如何帮助我们重新对准信仰中心是基

督的身分与同在，而不是环境的改变。 


