
 

我里面的“新灵”与“圣灵”：一份简易指南 

 

你是否曾对圣经中的一些说法感到困惑？比如，圣经说神会赐给我们一个“新灵”，又说

“圣灵”会住在我们里面。这听起来好像我们得救后，里面有两个“灵”？它们是什么关

系？又是如何一起工作的呢？ 

这是一个非常好的问题！让我们用一个简单的比喻来把它弄清楚。 

 

你的“新灵”：一部被修复的手机 

 

想象一下，在信主之前，我们的灵魂就像一部坏掉的手机。它的电池耗尽、屏幕破碎、操

作系统也中了病毒。它无法开机，也无法接收来自上帝的“信号” [2]。圣经称这种状态

为“灵性死亡”。 

重生，就是上帝这位超级工程师，为我们做了一次彻底的内部修复 [24]。祂： 

● 换上了一块全新的电池（新心）。 

● 安装了一个全新的、纯净的操作系统（新灵）。 

这部被修复好的手机，现在属于你了。它里面的“新灵”（新的操作系统），让它第一次

能够对神有反应，渴望与神连接 [2]。这就是以西结书 36 章 26 节所说的：“我也要赐给

你们一个新心，将新灵放在你们里面。” 

 

上帝的“圣灵”：永不断线的 Wi-Fi 与云端动力 

 

现在，你有了一部功能完好的手机（你的新灵）。但一部手机如果没有网络和电力，功能

还是非常有限。 

圣灵的内住，就是上帝不仅给了你一部新手机，还为你接通了永不断线的、超高速的

“属天 Wi-Fi”，并且让这部手机永远连接到祂的“云端动力源” [5, 7]。这位“圣



灵”，就是上帝自己，祂亲自住进你的生命里，成为你随时的帮助和力量。 

这就是以西结书 36 章 27 节紧接着说的：“我必将我的灵放在你们里面。” 

 

关键区别 

 

● 你的“新灵”：是你自己的灵，被上帝修复更新了。 

● 上帝的“圣灵”：是上帝自己，住在你的新灵里。 

 

它们如何一起工作？ 

 

这就是最奇妙的地方！你的“新灵”（修好的手机）和内住的“圣灵”（Wi-Fi 与云端动

力）会完美地合作： 

1. 给你得救的确据：当你怀疑自己是不是真的得救时，圣灵（Wi-Fi 信号）会在你心里

发出一个确定的信号，而你的新灵（手机）会接收到这个信号，让你深深地感到：

“我是神的孩子！” 圣经说：“圣灵与我们的灵同证我们是神的儿女。”（罗马书 

8:16）[8]。 

2. 帮助你活出新生命：你的新灵（新系统）渴望遵行神的旨意，但有时会“电量不

足”或“运行卡顿”（软弱）。这时，内住的圣灵（云端动力）就会提供源源不断的

能力，帮助你做出正确的选择，活出仁爱、喜乐、和平等美好品格（加拉太书 5:22-

23）[25]。 

3. 引导你的祷告：当你不知道怎么祷告时，你的新灵会向神呼求，而内住的圣灵会像

一个“智能助手”，帮助你把心里的话语整理好，呈献给天父（罗马书 8:26）。 

 

总结 

 

所以，你里面并不是有两个混乱的“灵”。而是： 

● 一个是你自己的、被上帝更新的灵（新灵）。 

● 另一个是上帝自己的、住在你里面的灵（圣灵）。 



它们的关系是： 圣灵先修复了你的灵，然后住进去。 

它们的互动是： 圣灵在你更新后的灵里，提供能力、确据和引导，而你的灵则以信靠和顺服来回

应。 

这个真理告诉我们，基督徒的生命是一场奇妙的“人神合作”。神赐予了我们全新的生命

（新灵），并亲自内住（圣灵）来确保我们能走好这条天路。 


