
重生之灵与内住圣灵

救恩中的两个重要概念

在基督教信仰中，理解“重生之灵”和“内住圣灵”非常关键

。重生之灵是指信徒接受耶稣后，生命被神更新的部分。

这让人们能够与神重新建立属灵联系。

而“内住圣灵”是指圣灵亲自住在信徒心中。圣灵是神的能力

，也是信徒生命中的指引、安慰和力量的来源。圣灵内住是

新约信徒独有的恩典。

虽然两者都与信徒的属灵生命紧密相关，但它们在作用和圣

经教导上有所不同。这次讨论将深入分析这两种“灵”的独

特作用，以及它们在信徒生命成长中的相互关系，以便更全面

地理解救赎。



核心概念界定

信徒的新灵

指人在重生时，由圣灵的工作被更新、苏醒人的灵。
它是人与神交通的器皿，使人有能力认识神和回应神
。

内住的圣灵

指三位一体神的第三位格圣灵，在信徒接受救恩后，
持续地居住在其生命中。祂是神同在的凭据和能力的
源泉。



圣经基础：以西结书的预言
以西结书36章预言了新约恩典，清楚区分了神将在信徒身上进行的两种属灵工作：

赐予“新灵”和“我的灵”的内住。

新灵 (结36:26)
神应许赐下「新心」和「新灵」。这里的「新
灵」指被神更新的人类自己的灵，使人能与神
建立属灵联系。

我的灵 (结36:27)
神承诺「我必将我的灵放在你们里面」。这里
的「我的灵」明确指三位一体神自己的圣灵，
祂亲自内住信徒，赐予能力遵守律法。

以西结书的预言奠定了信徒同时拥有被更新的“人类之灵”和内住的“神圣之灵”的圣经基础。



新约的确证
新约圣经进一步阐明了旧约关于“新灵”和“我的灵”的应许，将其与信徒的重生及圣灵的
内住明确关联，这是信徒属灵经历的核心。

1 重生 (Regeneration)
圣灵使人的灵苏醒，是神在人生命中的全新创造，使人能回应神的呼
召，进入与基督的关系。这是信仰的根基。

2 内住 (Indwelling)
圣灵永久居住在信徒的新灵中，使信徒成为圣灵的殿（林前6:19）。
祂提供持续的同在、引导、洁净和能力，帮助信徒活出基督生命。

3 互证 (Co-Witnessing)
罗马书8:16指出：「圣灵与我们的心（或译「我们的灵」）同证我们
是神的儿女。」圣灵与信徒的灵共同作证，给予信徒救恩的平安和神
儿女的身份认同。

4 成圣 (Sanctification)
圣灵的内住和与我们新灵的互动，驱动着信徒生命的成圣过程。圣灵
持续更新我们，使我们日益像基督，并帮助我们结出圣灵的果子。

因此，新约不仅确认了“新灵”与“我的灵”的区别，更深刻揭示了它们在信徒救赎和成
圣过程中的协同作用。



各宗派神学观点

1

天主教/信义宗

他们认为重生和圣灵内住是同时发生的，通
常在洗礼时。通过洗礼，人的灵得到更新，
圣灵也进入信徒心中。这强调了圣礼的重要
性。

2

浸信会/福音派

这派强调个人悔改和相信耶稣，认为重生和
圣灵内住是同时发生的。当人相信时，圣灵
唤醒人的灵，赐予新生命，并立即居住在信
徒心中。两者密不可分。

3

卫斯理/阿民念

他们视救赎为神与人合作的持续过程。重生
是圣灵工作的开始，使人能回应神的恩典。
圣灵的内住则持续引导和帮助信徒成圣，强
调人在这个过程中的选择与配合。

4

五旬节/灵恩派

这派通常认为圣灵的洗礼是重生和内住之后
的第二个经历。他们区分了圣灵使人重生，
和圣灵充满或赐予能力的经历。后者包括说
方言、医治等恩赐，认为这是分阶段发生的
。



改革宗视角：圣灵与新灵：有何不同？

圣灵是新生命的来源，祂
主动赐予并更新我们的生
命。祂的大能使我们从罪
中活过来，重新认识神。

新灵是神给我们的，它的
存在和成长都需要圣灵的
帮助。它不是神，也不能
自己运作，而是依靠圣灵
的赐予和保守。

重生是圣灵主动完成的工
作，祂使人从灵里死亡中
活过来，并赐予相信和悔
改的能力。这是圣灵独自
完成的彻底改变。

圣灵住在信徒心中，持续地引导并赐予能
力。祂不是和信徒的灵混合在一起，而是
三位一体神的第三位格永远与我们同在。
祂是我们与神同在的凭据，也是我们得到
所有属灵恩典的源泉。

改革宗神学区分了圣灵的神性与信徒重生后
获得的新灵，强调神的主权和人的有限。这
种区分有助于正确理解救恩和成圣的过程，
确保一切荣耀都归于神，而不是人。



改革宗视角：两者关系

改革宗神学区分了圣灵的神性与信徒重生后的新灵。重生是圣灵的主动工作,内住是祂持续与信徒同在的恩

典。这种区分避免了将信徒的灵看作神,帮助我们正确理解圣灵在我们生命中的角色。它强调了圣灵持
续的引导、能力和安慰,是信徒活出新生命并变得更像基督的关键。

神与被造

圣灵是神；新灵是我们被更
新的灵。

主权与依靠

圣灵主动创造新生命；新灵
完全依靠圣灵的恩典。

居住与印证

圣灵亲自住在信徒里面；新
灵是圣灵居住的地方，并与
圣灵一同作证。



改革宗视角:互动模式

圣灵光照

圣灵开启信徒属灵悟性，使其明
白神的真理、福音奥秘和旨意，

持续引导信徒更深认识基督。

圣灵赐力

圣灵赐予信徒内在能力，使其
顺服神旨、抵挡罪恶、活出公
义，并在传福音和服侍中为主
作见证。

新灵回应

信徒的新灵积极回应圣灵的光
照与赐力，渴望效法基督、追
求圣洁，并在圣灵引导下结出
果子。

生命成长

圣灵的光照与赐力，以及新灵的
积极回应，共同促进信徒生命持
续成长，品格塑造，日益成熟，

被模成基督样式。

圣灵的内住与信徒的积极配合,是改革宗神学中理解属灵成长的核心模式。这强调了圣灵的主权性
,以及信徒主动参与的重要性。



总结

重生之灵与内住圣灵密不可分,两者缺一不可。前者被神更
新后赐予新生命,后者持续引导信徒成长,直至效法基督。理
解两者关系,有助我们认识神的救赎工作与圣灵的作为。
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