
 

二灵之辨：重生之灵与内住圣灵的关系及互动 

 

 

引言 

 

此次提出的问题，直指一个核心的圣经人类学与圣灵论的交汇点：在救恩事件中，信徒所

领受的“新灵”（a new spirit）与内住的“圣灵”（the Holy Spirit）之间的区别、

关联与互动模式。这不仅仅是语义上的辨析，更是对救赎奥秘的深层探索。混淆此二者，

可能导致对人神在成圣中之协同（synergism）关系的误解，或对圣灵位格与其工作产生

模糊的认知。 

本报告旨在厘清此关键区别，并建立一个符合圣经的互动模型。我们将界定以下两个核心

实体： 

● 信徒的新灵 (The Believer's New Spirit)：这指的并非一个从无到有被创造的全

新实体，而是信徒原有的、在亚当里堕落而“灵性死亡”（以弗所书 2:1, 5）的人

类灵（human spirit），经过神藉圣灵施行重生（regeneration）大能，被赋予新生

命、新性情和新导向的结果 [1]。以西结书 36 章 26 节所应许的“新灵”，正是指这

个被更新、苏醒、能回应神的人类灵 [2]。 

● 内住的圣灵 (The Indwelling Holy Spirit)：这是指三位一体神的第三位格，是

具有独立位格的、全权的神自己 [3]。祂在新约时代，应耶稣的应许（约翰福音 

14:16-17），永久性地居住在每一位真信徒里面，使信徒的身体成为祂的殿（哥林多

前书 6:19）[4]。以西结书 36 章 27 节所应许的“我的灵”（My Spirit），清晰地

指向这位神圣的、外在于人的位格 [5]。 

本报告将首先从圣经神学出发，特别是以西结书的关键经文，确立“新灵”与“圣灵”的

区分与关联。接着，报告将比较各主要神学宗派对此议题的看法。最后，将以改革宗神学

的“与基督联合”及“救恩次序”为框架，提出一个关于此二灵如何互动的整合性结论。 

 

第一部分：圣经神学基础：两个灵的区分与联合 



 

 

1.1 以西结书的关键区分 

 

先知以西结的预言为我们的探讨提供了最清晰的圣经起点。以西结书 36 章 26-27 节的平

行结构，揭示了一个神圣作为的两个阶段： 

第 26 节：“我也要赐给你们一个新心，将新灵放在你们里面，又从你们的肉

体中除掉石心，赐给你们肉心。” 

第 27 节：“我必将我的灵放在你们里面，使你们顺从我的律例，谨守遵行我

的典章。” 

这里的用词极其精确： 

● 第 26 节的“新灵”（a new spirit, 希伯来文：ruach hadashah）描述的是神赐予

人的、内在的、属于人的更新。这是一个被动的领受，人的灵从顽梗不化的“石心”

状态，变为柔软、有生命、能回应神的“肉心”状态 [2, 6]。这是重生的内涵。 

● 第 27 节的“我的灵”（My Spirit, 希伯来文：ruchi）则清楚指明是耶和华自己的

灵，即圣灵。这位神圣的灵被放置在那个已被更新的“新灵”之中，其目的是为了赋

予顺服的能力（“使你们顺从”）[5, 7]。这是内住的应许。 

因此，以西结书已为我们划定了清晰的界线：神首先更新人的灵（使其成为“新灵”），

然后将祂自己的灵（圣灵）放入其中，作为新生命的动力源。 

 

1.2 新约的确证与发展 

 

新约作者在此基础上，进一步阐述了这两个灵的关系与互动。 

● 重生：圣灵使人的灵苏醒 

耶稣在约翰福音 3章 6节说：“从肉身生的就是肉身；从灵生的就是灵。”这里的第

二个“灵”（spirit, 希腊文：pneuma）最合理的解释是指被圣灵（the Spirit, 

Pneuma）所重生的人类的灵 [8]。圣灵是施作者，而一个活过来的、属灵的人类灵是

其工作成果。这个被重生的灵，使人能够“看见”并“进入”神的国 [1]。 



● 内住：圣灵与人灵的同居 

圣灵的内住，意味着祂进到信徒里面，以信徒被更新的灵为祂的居所 [8]。这就解释

了为何圣经一方面说我们的“身体”是圣灵的殿（哥林多前书 6:19），另一方面又

将信徒最核心的与神相交之处指向我们的“灵”。圣灵居住在我们被更新的灵里，并

藉此影响我们的魂（心思、情感、意志）与体。 

 

1.3 互动：两个灵的协同工作 

 

圣经中最明确描述二者互动的经文，莫过于罗马书 8章 16 节：“圣灵自己与我们的灵同证我们是

神的儿女。”（直译） 

这节经文的希腊文原文（auto to Pneuma symmartyrei tō pneumati hēmōn）极为重要。它使

用了两个主词（圣灵、我们的灵）和一个动词（同证），清晰地表明这是两个独立的位格/实体在

进行一个共同的见证行动 [8]。圣灵不是在对我们的思想或情感说话，而是直接在我们那被祂重

生了的灵里，与我们的灵一同发出确据的声音。 

这种互动模式贯穿整个基督徒的成圣生活： 

● 成圣：我们被命令要“靠着圣灵治死身体的恶行”（罗马书 8:13）。这意味着内住

的圣灵提供能力，而我们被更新的灵（及其延伸出的意志）则作出顺服的选择，二者

合作以胜过罪。 

● 祷告：我们“在圣灵里祷告”（犹大书 20），并且当我们软弱不知如何祷告时，

“圣灵亲自用说不出来的叹息替我们祷告”（罗马书 8:26）。这描绘了一幅我们的

灵在祷告中挣扎，而内住的圣灵则予以扶持、引导和代求的画面。 

● 引导：“凡被神的灵引导的，都是神的儿子”（罗马书 8:14）。这种引导是圣灵对

我们那已更新、愿意顺服的灵的感动和光照。 

 

第二部分：各宗派神学观点评析 

 

各神学体系虽不一定都如此精细地划分“新灵”与“圣灵”，但其救恩论框架隐含了对二

者关系的不同理解。 

● 天主教/信义宗：在圣礼模型中，借着洗礼，信徒领受了“重生的恩典”并成为“圣

神的宫殿” [9, 10, 11, 12]。此处，“新灵”的产生和“圣灵”的内住被视为同一

圣礼事件的两个果效，二者的区分与互动并非其神学论述的焦点，重点在于恩典是藉



由圣事客观地注入。 

● 浸信会/福音派：在归信-入门模型中，重生（产生新灵）与圣灵内住被视为在信主

一刻同时发生的救恩“套件”的一部分 [13, 14, 15]。他们承认二者的区别，但更

强调其在时间上的不可分割性，以对抗任何形式的“第二次祝福”教义。 

● 韦斯利宗/阿民念主义：此体系强调“先行恩典”使人能以自由意志回应神。当人选

择相信后，神便赐下重生（新灵）和初始成圣 [16]。二灵的互动在此模型中至关重

要，因为成圣被视为一个神人合作的持续过程，内住的圣灵不断帮助信徒更新的灵去

克服残余的罪性，追求完全 [5]。 

● 五旬节派/灵恩派：此体系明确区分了归信时的重生（得新灵）与内住，和之后为得

能力的“圣灵的洗” [17, 18, 19]。他们对二灵互动的理解是分阶段、分层次的。

重生后的“新灵”与内住的“圣灵”的互动主要关乎个人得救与生命成长；而“圣灵

的洗”则带来一种更强烈、更外显的互动模式，主要体现在超自然恩赐的彰显和事奉

能力的提升上。 

 

第三部分：改革宗神学的综合性结论 

 

改革宗神学提供了一个最为精确和系统的框架来理解“新灵”与“圣灵”的关系，其核心

在于神的主权和救恩次序（Ordo Salutis）。 

 

3.1 关系：创造者与居所 

 

改革宗神学严格区分造物主与受造物。圣灵是神，是创造者；我们的灵，即便是“新

灵”，仍是受造的。因此，二者的关系首先是创造者与被造物的关系。 

1. 重生是创造之工：圣灵施行重生，是将一个灵性死亡的人类灵（creaturely 

spirit）重新“激活”或“更新”，使其成为一个能与神相交的“新灵” [1, 20, 

21]。这是一个神迹性的创造作为。 

2. 内住是同居之恩：圣灵之所以能够内住，是因为祂首先预备了一个合适的居所——

那个被祂自己更新了的“新灵” [8]。圣灵不能居住在污秽和死亡之中（即未重生的

“石心”）。因此，赐下“新灵”是圣灵“内住”的前提。 

在改革宗的救恩次序中，虽然重生、信心、称义、内住等在时间上是同时发生的，但在



逻辑上，重生先于一切 [21, 22, 23]。因为一个灵性死亡的人无法产生信心。神必须先

单方面地（monergistically）使人的灵活过来（即创造出“新灵”），这个“新灵”才

能以信心和悔改来回应神。紧接着，神就将祂的圣灵赐下，内住在这个新灵之中。 

 

3.2 互动：神圣动力与属灵官能的协同 

 

基于上述关系，二者的互动模式可以被理解为**神圣的动力（Divine Power）与属灵的

官能（Spiritual Faculty）**之间的协同作用。 

● “新灵”是平台与官能：被重生的“新灵”是我们与神互动的平台。它拥有新的能

力：能够“看见”属灵的真实（约翰福音 3:3），有新的渴望去顺服神（以西结书 

36:27），并且能够与圣灵交通。 

● “圣灵”是主导与动力：内住的圣灵则是这一切属灵活动的主导者和能力源泉。祂

光照我们新灵的“眼睛”（以弗所书 1:18），赐力量给我们新灵的“意志”去选择

义（腓立比书 2:13），并在我们新灵的深处发出见证（罗马书 8:16）。 

因此，二者的互动是：内住的圣灵在我们被更新的灵里，并借着我们的灵，发起、引导

并加力，使我们能够活出基督的生命。 这既不是神独自包办一切（绕过我们的意志和情

感），也不是我们靠着“新灵”独自奋斗，而是圣灵作为主导者，与我们被动而又主动响

应的“新灵”之间一种奥妙的、持续的合作。 

 

结论 

 

针对提出的“重生时神赐的新灵，与内住的圣灵是什么关系，如何互动”的问题，本报告

从改革宗神学立场得出以下结论： 

1. 本质区别：“新灵”是信徒被神更新后的人类灵，是受造的、属于我们的；“圣

灵”是神自己，是三一真神的第三位格，是创造者。 

2. 因果关系：在救恩的逻辑次序中，圣灵首先施行重生，将我们死寂的灵变为“新

灵”（因）；然后，圣灵才将自己作为礼物赐下，内住在这个被祂预备好的“新灵”

之中（果）。 

3. 互动模式：“新灵”是我们与神交通的官能，而“圣灵”是这交通的发起者和动力



源。二者的互动构成了基督徒内在生活的核心：圣灵在我们的新灵里作见证、赐能

力、引导、代祷，而我们的新灵则以信靠、顺服和祷告来回应，从而实现生命的成

圣。 

这个精确的区分，既高举了神在救恩中无上的主权（祂必须先创造新灵），也保守了信徒

在成圣过程中的责任（我们必须运用新灵与圣灵合作），为理解基督徒的内在生命提供了

一个稳固且符合圣经的框架。 


