
门徒的灵性之旅：从新酒到新使命——小组讨论手册 

 
引言 

 

欢迎来到本次小组讨论。今天，我们将一同探索早期门徒们那段独特而关键的灵性旅程。
正如研究报告所揭示的，门徒们的属灵状态并非一成不变，而是经历了一个从“潜力”到
“生命”，再到“能力”的渐进过程。通过深入探讨三个关键阶段的经文，我们不仅能更
好地理解圣经，也能反思圣灵在我们今天的生活和教会中的工作。 
本手册旨在引导大家进行有深度的对话和个人反思。让我们带着开放的心，一同学习、分
享和成长。 

 
第一阶段：新酒的潜力 (十字架前) 

 

 

核心经文 

 

《马太福音》9:16-17 
16 没有人把新布补在旧衣服上；因为所补上的反带坏了那衣服，破的就更大
了。17 也没有人把新酒装在旧皮袋里；若是这样，皮袋就裂开，酒漏出来，连
皮袋也坏了。惟独把新酒装在新皮袋里，两样就都保全了。 

 
要点回顾 

 

● 新的身份： 耶稣将跟随祂的门徒比作“新酒”和“新皮袋”，这表明他们代表了一
个与旧有体系完全不相容的、全新的开始。 

● 真实的信心： 在跟随耶稣期间，门徒们已经拥有了真实的信心，例如彼得的认信
（太 16:16-17）。耶稣也确认他们的名字“记录在天上”（路 10:20）。 

● 关键的局限： 尽管有信心，但他们的属灵状态尚不完备。他们充满恐惧、困惑，并
对耶稣的使命有深刻的误解 1。他们的信心严重依赖于耶稣肉身的同在。圣灵此时是
“与”他们同在，但尚未以新约所应许的方式“在”他们里面（约 14:17）。 

 
讨论问题 

 

1. 耶稣用“新酒”来形容祂带来的新生命。回想你最初信主的时候，你如何理解自己拥
有了一个全新的身份？这个“新”主要体现在哪些方面？ 

2. 报告指出，门徒们虽然有真实的信心，但也充满了软弱和误解。你认为在今天的基督
徒生命中，这种“信心与软弱并存”的状态是否依然普遍？请分享你的看法或经历。 

3. 门徒的信心一度非常依赖于耶稣的肉身同在。在我们的信仰生活中，我们有时会依赖



哪些外在的“支撑”（如某个牧者、某个聚会、某种感觉）？我们如何学习将信心更
深地建立在看不见的、复活的基督和内住的圣灵之上？ 

 
第二阶段：新造的生命 (约翰福音 20章) 

 

 

核心经文 

 

《约翰福音》20:21-23 
21 耶稣又对他们说：“愿你们平安！父怎样差遣了我，我也照样差遣你们。” 
22 说了这话，就向他们吹一口气，说：“你们受圣灵！ 23 你们赦免谁的罪，
谁的罪就赦免了；你们留下谁的罪，谁的罪就留下了。” 

 
要点回顾 

 

● 新创造的行动： 耶稣向门徒“吹气”（enephysēsen），这个动作呼应了《创世
记》2:7 中神创造亚当的行动，象征着门徒们正在被“新创造”，领受复活的、永恒
的生命 2。 

● 生命的赋予： 这次圣灵的恩赐，其核心是生命的赋予。复活的基督将祂自己的生命
注入到门徒里面，使他们成为新造的人。 

● 权柄的宣告： 领受圣灵后，门徒被授予宣告赦罪条款的权柄。这不是说他们个人能
赦罪，而是他们作为被圣灵内住的群体，有权柄宣告福音——凡信从这信息的，罪就
得赦免 5。 

 
讨论问题 

 

1. 耶稣的“吹气”象征着“新创造”。《哥林多后书》5:17说：“若有人在基督里，
他就是新造的人，旧事已过，都变成新的了。”在你看来，成为一个“新造的人”意
味着什么？这个真理如何改变你看待自己的罪、失败和未来的方式？ 

2. 报告提到，这次圣灵的恩赐主要是为了“生命与存在”（being）。你认为在日常生
活中，我们是更关注为神“做事”（doing），还是更注重活出基督的“生命”
（being）？这两者之间应该是什么关系？ 

3. 门徒被赋予了宣告福音条款的权柄。作为今天的教会和信徒群体，我们如何理解并履
行“宣告赦罪信息”的使命？这在我们的传福音实践中意味着什么？ 

 
第三阶段：新使命的能力 (使徒行传 2章) 

 

 

核心经文 



 

《使徒行传》2:2-4 
2 忽然，从天上有响声下来，好像一阵大风吹过，充满了他们所坐的屋子，3 
又有舌头如火焰显现出来，分开落在他们各人头上。4 他们就都被圣灵充满，
按着圣灵所赐的口才说起别国的话来。 

 
要点回顾 

 

● 能力的浇灌： 五旬节事件的核心是能力的赋予。圣灵降临是为了装备教会，赐予他
们执行普世宣教使命的能力（dynamis）6。 

● 公开的见证： 与约翰福音 20章私下的场景不同，五旬节是公开的、戏剧性的。
风、火和方言等记号，都指向一个为世人所见的、大能的见证 8。 

● 使命的开启： 曾经恐惧的门徒转变为勇敢的见证人，直接促使三千人归信，标志着
教会向世界作见证的时代正式开启 6。说不同地方的语言（乡谈）象征着福音将突破
一切文化和语言的障碍，传向万民 9。 

 
讨论问题 

 

1. 五旬节圣灵降临，将曾经恐惧的门徒变成了勇敢的见证人。在你生命中，有没有经历
过圣灵加添你力量，让你克服恐惧、为主作见证的时刻？或者，你正在哪些方面祈求
圣灵赐下这样的能力？ 

2. 五旬节的“说乡谈”神迹，象征性地逆转了巴别塔的咒诅，表明福音是为万民预备
的。这对我们教会的文化和传福音策略有什么启发？我们如何能更有效地跨越文化、
年龄、背景的差异，将福音传给周围“不同的人”？ 

3. 彼得在五旬节的讲道充满了能力，带来了三千人悔改的结果。你认为今天教会的讲台
和信徒的个人见证，如何才能更有圣灵的能力，更能“叫人扎心”（徒 2:37）？ 

 
总结与应用 

 

门徒的灵性旅程揭示了圣灵工作的丰富层面：祂赐予我们全新的身份（新酒），将基督
复活的生命注入我们里面（新造），并赐予我们完成大使命的能力。这三个方面并非孤
立，而是一个整体。 
 
综合思考 

 

1. 回顾这三个阶段——潜力、生命、能力——你认为在你个人的属灵成长中，哪个阶段
的经历对你来说印象最深刻？你如何看待这三者在你今天信仰生活中的互动与平衡？ 

 



祷告方向 

 

● 为生命感恩： 感谢神，因着基督的复活和圣灵的内住，我们成为了“新造的人”，
拥有了永恒的生命。 

● 为能力祈求： 祈求圣灵继续充满我们，赐给我们智慧、勇气和能力，在各自的岗位
上为基督作美好的见证。 

● 为教会祷告： 祈求神使我们的教会成为一个既充满复活生命、又被圣灵能力膏抹的
群体，在合一中有效地向我们所在的社区和更远的地方传扬福音。 
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