
门徒的灵性三部曲：从跟随者到见证人 
 

引言：门徒是一步成长的吗？ 

 
我们读圣经时，常常惊叹于彼得、约翰这些门徒的信心和勇气。但你有没有想过，他们是
一下子就变得那么勇敢的吗？其实不是的。他们的属灵生命像我们一样，也是一步步成长
的。通过三段关键的经文，我们可以看到他们经历了一个“三部曲”式的成长：从有潜力
的“新酒”，到有生命的“新造之人”，再到有能力的“新使命见证人”。 

 
第一步：有潜力的“新酒”（耶稣受难前） 

 

相关经文：《马太福音》9:16-17 

在跟随耶稣的日子里，门徒们就像耶稣所说的“新酒”。他们回应了耶稣的呼召，拥有了

全新的身份和潜力。 
● 他们的状态： 

○ 有真实的信心： 他们是真心相信耶稣的。比如，彼得曾宣告说：“你是基督，
是永生神的儿子！”（太 16:16）。耶稣也亲口说他们的名字记录在天上了（路
10:20）。 

○ 但充满软弱： 尽管如此，他们还是常常软弱、害怕、困惑，甚至对耶稣要上十
字架这件事完全不能理解 1。当耶稣被捕时，他们都吓得四散而逃。 

○ 依赖眼见： 他们的信心很大程度上依赖于能亲眼看见、亲手摸到的耶稣。 

小结： 这个阶段的门徒，就像一瓶好酒，但装在了一个还不够结实的“皮袋”里。他们
有了新的身份，但生命还不够坚韧，无法承受更大的挑战。 

 
第二步：有生命的新造之人（耶稣复活后） 

 

相关经文：《约翰福音》20:19-23 

耶稣复活的那个晚上，发生了一件至关重要的事。门徒们因为害怕，把门紧紧锁上。这
时，复活的耶稣向他们显现。 
● 发生了什么？ 

○ 耶稣吹气： 经文说，耶稣“向他们吹一口气，说：‘你们受圣灵！’” 2。这个
“吹气”的动作意义非凡，它让我们想起在创世之初，神也是向亚当吹气，使他
成了有灵的活人（创 2:7）3。 

○ 内在的改变： 这次“吹气”不是为了让他们马上出去传福音，而是为了一个更
根本的改变：将基督自己复活的生命，放到他们里面。他们从内心深处被“重新
创造”，成了一个拥有永恒生命的新造的人。 

○ 重点是“生命”： 这次领受圣灵，重点是关乎存在（Being），是关于他们“是
谁”的改变。 



小结： 在这个阶段，门徒们脆弱的“皮袋”被更新了。他们不再仅仅是跟随者，而是从
里面拥有了基督复活生命的人。他们的生命本质发生了改变。 

 
第三步：有能力的新使命（五旬节） 

 

相关经文：《使徒行传》第 2章 

耶稣升天后，门徒们在五旬节那天聚集祷告。一件惊天动地的大事发生了。 
● 发生了什么？ 

○ 大能的降临： 圣灵像“大风”和“火焰”一样降临在他们身上，他们都被圣灵
充满 6。 

○ 外在的能力： 他们开始用自己没学过的方言（当时在场的各国人都能听懂的乡
谈）讲说神的大作为 6。这和之前耶稣“吹气”的安静场面完全不同，这是一次
公开的、充满能力的装备。 

○ 重点是“能力”： 这次圣灵降临，重点是关乎作为（Doing），是为了赐给他们
能力去完成传福音到地极的大使命 8。 

小结： 在这个阶段，那瓶“新酒”终于被大能大力地“倾倒”出来。曾经躲在小楼里、
连开门都害怕的门徒，变成了勇敢的见证人，一次讲道就带领三千人信主 10。 

 
一张图看懂三个阶段 

 

特征 第一步：新酒 第二步：新造 第三步：新使命 

核心事件 跟随道成肉身的耶稣 耶稣复活后吹气 五旬节圣灵浇灌 

圣灵工作 圣灵“与”他们同在 圣灵“在”他们里面
（赐生命） 

圣灵“降在”他们身
上（赐能力） 

主要目的 学习和训练 获得复活的新生命 获得传福音的能力 

门徒状态 有信心，但软弱、惧
怕 

内心有平安，生命被
更新 

充满能力，勇敢作见
证 

 
这对我们今天有什么意义？ 

 

门徒的经历是独特的，因为他们亲身经历了从旧约到新约的过渡。我们今天信主的人，比
他们更蒙福！ 
● 我们一次领受所有祝福： 当我们真心相信耶稣的那一刻，我们就同时领受了圣灵的
内住（像约翰福音 20章那样，我们成了新造的人）和圣灵的洗（像使徒行传第 2章
那样，我们被归入基督的身体，并获得了为神作工的潜能）。我们不需要分两步走。 

● 生命与能力，缺一不可： 



○ 生命（Being）： 圣灵住在我们里面，给了我们新的生命。这是我们与神建立关
系、活出圣洁生活的基础。 

○ 能力（Doing）： 同时，圣灵也愿意赐给我们能力，让我们能克服软弱，勇敢地
分享信仰，服事他人。 

● 持续被充满： 虽然我们信主时就领受了圣灵，但圣经鼓励我们要“被圣灵充满”
（弗 5:18）。这意味着，在每天的生活中，我们都可以持续地向神祷告，求祂的圣
灵加添我们力量、智慧和勇气，好让我们能活出祂所喜悦的样式，并完成祂托付给我
们的使命。 

结论： 门徒的旅程告诉我们，一个跟随基督的人，生命是会不断成长的。神不仅赐给我
们新的生命，也愿意赐给我们足够的能力去面对生活的挑战和完成祂的使命。让我们为已
得的新生命感恩，也勇敢地向祂祈求每日所需的新能力！ 
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