
我们的属灵旅程：与使徒们有何不同？ 

圣灵的工作与信徒的属灵进程 

从使徒经验到当代神学的综合分析 

第一部分：救赎历史的独特时刻——门徒经历圣灵的双重经验 

本部分旨在奠定圣经基础，分析门徒们独特的属灵旅程。此分析将论证，他们的经验是

一个过渡性、不可重复的事件，开启了新约时代，而非为所有后世信徒设立的规范模

式。 

复活日的恩赐：约翰福音中的“吹气”与内住生命（约翰福音 20:22） 

此小节深入剖析复活日傍晚发生的深邃神学事件。耶稣向门徒“吹气”（希腊文：

ἐνεφυˊσησεν）并说“你们受圣灵”，此举并非无关紧要的细节，而是一个

关键的转折点。 

“吹气”的神学象征 

此行动刻意地呼应了旧约中两个奠基性的创造事件：神将生命的气息吹入亚当鼻孔（创

世记 2:7），以及圣灵使骸骨谷中的枯骨复生（以西结书 37:9-10）。此关联性，正如

一些文献所指出，将此事件确立为一个新创造的时刻 1。在十字架事件后感到绝望和恐

惧的门徒们 1，正被重塑为新造的人，领受了新约的初生之生命。 

恩赐的本质 

与约翰神学的整体脉络一致，此处的焦点在于圣灵作为生命与重生的媒介 6。这是内住

圣灵“实际的”或“实用的”恩赐，是活水的“源头”，使信徒能与神交通 6。宣告赦

罪或留罪的权柄（约翰福音 20:23），被视为这由圣灵赋予的新生命的直接结果。 

诠释上的辩论 

围绕这节经文，学术界存在着一场重要的辩论。 

● “实际赋予”观点：许多神学家，包括历史人物如加尔文，都将此视为一次真实

的、尽管是初步的圣灵赐予。加尔文著名地将其描述为恩典的“洒落”

（aspersion），为五旬节的完全“浸润”（saturation）作预备。此观点承认门

徒的经验中有两个清晰的阶段。 

● “预示性/象征性”观点：其他学者（如 G.E. Ladd, D.A. Carson）则主张，这

是一次“演绎性的比喻”（acted parable）或对五旬节将要赐下之圣灵的象征性

应许（prolepsis）。此诠释旨在透过假定只有一次圣灵的“赐予”来协调约翰福



音与使徒行传。此观点指出，耶稣当时尚未升天，而升天是圣灵降临的先决条件

（约翰福音 16:7），并且门徒们的行为并未立即展现出大胆无畏的能力 9。 

这种诠释上的张力，可以透过辨识约翰与路加各自不同的神学目标而得到更深层的理

解。约翰福音始终以救赎论的角度描绘圣灵——祂是保惠师、真理的灵、重生与生命的

媒介。约翰福音 20:22 完美地契合了这一框架：复活的基督，作为新创造的元首，将

祂自己赐生命的灵赋予祂的门徒。与此相对，路加则聚焦于圣灵作为推动教会扩展的宣

教能力的媒介。因此，这并非历史记载的矛盾，而是反映了两种互补的神学视角。约翰

记录了圣灵为生命（重生、新创造）的赋予；路加则记录了圣灵为能力（宣教、见证）

的赋予。两者都是圣灵在新约中工作的真实且必要的层面，但由于门徒们在救赎历史中

的独特地位，他们是按次序经历了这两个层面。这使我们能够肯定两段记载的历史性，

而无需将其一置于另一之下。 

五旬节的浇灌：使徒行传中的能力与使命（使徒行传第二章） 

此小节将分析五旬节事件，视其为一次公开的、大能的、以宣教为导向的浇灌，其性质

与目的均与约翰福音第二十章中那次亲密的事件有所区别。 

五旬节的现象 

可听见的仿佛大风的响声和可看见的舌头如火焰 12，是标志着新时代来临的神圣记号。

风（pneuma）象征圣灵的能力与同在，而火则象征神的临在、洁净以及使徒话语的功

效。 

方言的恩赐（Xenolalia） 

当时的“方言”并非狂喜中无法理解的声音，而是已知的、人类的语言（“别国的

话”、“乡谈”）18。这个神迹使得来自各地的犹太侨民能用自己的乡谈听懂福音 12。

从神学上看，此事件有力地成为巴别塔事件的逆转。在巴别塔，语言被混乱，人类被

分散；而在五旬节，圣灵克服了语言的障碍，创造了一个全新的、合一的群体——教会 
13。 

浇灌的目的 

正如使徒行传 1:8 所预言的，其明确目的是为了宣教的赋权。这与门徒个人的得救无

关（他们早已得救），而是为了装备他们成为基督的见证人，“直到地极”。其结果是

立竿见影且戏剧性的：彼得大胆讲道，三千人归信 12。 

基督得荣耀的先决条件 



约翰福音 7:39 是此事件的神学钥匙：“那时还没有那灵，因为耶稣尚未得着荣

耀”24。五旬节的浇灌，取決於基督已完成的工作——祂的死、復活與升天，被高舉在

父神的右邊。正是这位被高举的基督，从父领受了所应许的圣灵，再将祂浇灌在教会身

上（使徒行传 2:33）12。 

五旬节不仅是一个历史事件，它更是耶利米和约珥所预言的新约的开启 15。在庆祝西奈

山颁布律法的犹太五旬节这一天赐下圣灵，象征着从旧约的字句转向新约的圣灵。圣灵

如今将律法写在信徒的心版上。圣灵的浇灌是基督救赎工作的顶峰。这是升天君王的实

质登基，祂如今透过其圣灵的代理来治理并扩展祂的国度。这将圣灵论牢固地锚定在基

督论之中，挑战任何可能将圣灵工作与基督的位格及工作分开的观点。 

救赎历史的视角：为何门徒的经验是独特的 

此小节引入改革宗神学中一个关键的释经原则——区分救赎历史（Historia Salutis）

与救恩次序（Ordo Salutis），以解释为何门徒的经验是不可重复的。 

术语定义 

● Historia Salutis（救赎历史）：指神藉以完成救赎的、客观的、不可重复的历

史事件。这包括基督的生、死、复活、升天，以及关键地，开启教会时代的五旬节

浇灌。这些是神国度降临的公开、群体性、奠基性的事件。 

● Ordo Salutis（救恩次序）：指圣灵将基督已完成的救赎之恩惠及益处，应用于

个别信徒身上的主观、逻辑次序。这包括重生、信心、称义、成圣等。 

应用此区分 

门徒的旅程之所以独特，是因为他们亲身活在从“救赎历史”的完成到其“应用”的过

渡时期。他们在基督得荣耀之前“按着肉体”认识祂，然后在祂得荣耀之后领受圣灵。

他们的经验——相信耶稣，然后领受内住的圣灵以得生命（约翰福音 20章），再领受

圣灵的浇灌以得能力（使徒行传 2章）——跨越了这个救赎历史的分水岭。 

独特性结论 

因此，使徒行传第二章的事件属于救赎历史。五旬节是“基督时代救赎历史的高

潮”15，是新约教会的诞生。它是一个奠基性的、划时代的事件，而非个人属灵自传的

范本。现代信徒是诞生于五旬节所开启的圣灵时代之中，他们无需重新开启这个时代。 

关于此议题的不同观点，其根本原因在于对使徒行传的阅读方式存在根本分歧：它主要

是规范性的（为所有信徒提供效法的榜样），还是描述性的（对一个独特时期的历史

记载）？五旬宗传统将使徒行传视为一个模式，引用使徒行传第 2、8、10 和 19章作为



归信后“灵洗”的规范性证据。而改革宗传统，运用“救赎历史/救恩次序”的框架，

将使徒行传主要解读为对独特使徒时代以及福音从犹太人扩展至撒马利亚人和外邦人的

历史描述 25。使徒行传第 8章（撒马利亚人）和第 19章（以弗所门徒）的特定事件，

因此不被视为规范模式，而是处理特定神学议题的独特历史情境：确认撒马利亚人被纳

入独一的教会 28，以及纠正约翰门徒对福音不完整的理解 28。“救赎历史/救恩次序”

的框架提供了一个连贯的神学释经法，能够解释所有圣经数据，而无需创造一个“两级

制”的基督教，也无需对历史文本进行象征性诠释。它肯定了使徒行传中事件的真实性

与大能，同时解释了它们在救赎戏剧展开过程中的独特、不可重复的功能。 

第二部分：各宗派对圣灵工作的神学建构 

本部分对几个主要基督教传统如何建构其圣灵论进行比较分析，这些建构往往基于他们

对第一部分所分析的使徒经验的诠释。 

五旬宗与灵恩运动：「第二次祝福」与圣灵的洗 

● 核心教义：此传统提出基督徒经验的两阶段模式。 

○ 第一阶段：归信/重生。信徒获得重生与救恩。 

○ 第二阶段：圣灵的洗。一次独特的、归信后的经验（“第二次祝福”），信徒

藉此得着能力，以从事事奉、见证，并过一个被圣灵充满的生活。 

● 圣经根据：主要的圣经依据是对使徒行传的规范性解读。 

○ 门徒在五旬节前已是信徒，但被吩咐要等候能力（使徒行传 1:4-8），并在使

徒行传第 2章领受了这能力。这被视为典范事件。 

○ 撒马利亚人的经验（使徒行传 8:14-17）——他们藉腓利讲道而信，却在彼得

和约翰为他们按手后才领受圣灵——以及在以弗所的约翰门徒的经验（使徒行

传 19:1-7），都被视为确认了这种归信后领受圣灵的模式。 

● 起初的身体凭据：古典五旬宗教导，领受圣灵的洗的起初、外在的身体凭据是说

方言（glossolalia）。此教导基于在使徒行传 2:4、10:44-46（哥尼流一家）和 

19:6 中观察到的模式。 

● 神学意义：圣灵的洗被视为有效事奉与宣教的关键。它是通往灵恩恩赐和超自然能

力生活的门户。 

卫斯理宗与圣洁运动：「全然成圣」的恩典 

● 核心教义：此传统同样提出两阶段模式，但焦点不同。 

○ 第一阶段：归信/称义。信徒被赦免并重生。 

○ 第二阶段：全然成圣。一次“第二次确定的恩典工作”或“第二次祝福”，洁

净信徒脱离内在的罪，使他们在爱神爱人的事上得以完全 39。 

● 神学区别：五旬宗的第二次祝福主要关乎宣教的能力，而卫斯理宗的第二次祝福



则关乎内心的纯洁以达致圣洁 39。约翰·卫斯理的神学将“得救”的经验与随后

“成圣”的经验分开，他称后者为“基督徒的完全”或“完全的爱”39。 

● 圣经根据：其重点较少放在使徒行传的叙事，而更多地放在圣经中要求圣洁的命令

上（例如：帖撒罗尼迦前书 5:23，希伯来书 12:14），以及追求一颗在爱中得以

完全的心。此经验是藉着信心领受的一次瞬间的恩典工作，它开启了一个在恩典中

持续成长的终生过程 39。 

天主教与东正教：圣灵的圣事性恩赐 

● 核心教义：这些传统亦有其序贯模式，但此模式是圣事性的、教会性的，而非主要

基于主观经验。 

○ 洗礼：入门圣事，信徒藉此重生，洗净原罪，并被纳入基督的身体。这是圣灵

为赐予新生命而首次被赋予的时刻 1。 

○ 坚振圣事（天主教）/ 傅圣膏（东正教）：一个独立的圣事，用以“完成”或

“印证”洗礼的恩典。它赋予圣灵特别的倾注，以其七重恩赐坚固信徒，并赋

予他们能力，在世上为基督作勇敢的见证 1。 

● 圣经根据：这两件圣事的分离，其神学根源在于使徒行传 8:14-17 的事件，其中

已受洗的撒马利亚人透过使徒的按手领受了圣灵 52。此使徒行动被视为坚振/傅圣

膏圣事的基础，该圣事通常由主教（使徒的继承人）施行 52。 

● 神学意义：圣灵的工作与教会的生命及礼仪紧密相连。其进程是客观的、圣事性

的。在东正教中，傅圣膏在洗礼后立即施行，即使对婴儿也是如此，从而将入门礼

仪合而为一 54。在天主教拉丁礼中，坚振圣事通常延至“能明辨是非的年龄”才举

行，以强调对信仰的成熟委身 53。 

尽管这些传统在神学上存在深刻差异（经验性、成圣性、圣事性），但五旬宗、卫斯理

宗和天主教/东正教都共享一个共同的底层结构：一个为得救/重生而设的圣灵初步工

作，随後是一个为赋权/圣洁/见证而设的、独特的後續工作。这种广泛的结构性共识表

明，在整个基督教世界中存在一种根深蒂固的神学直觉，即基督徒的生命不仅仅仅包含

归信的初始时刻。人们普遍认识到，需要一种後續的、决定性的圣灵工作，来装备信徒

应对成圣与宣教的挑战。改革宗传统将以不同的概念框架来处理同样的神学现实，以避

免这些模式可能产生的“两级制”基督徒的教会论问题。 

第三部分：批判性分析：「两级制」圣灵论的教会论与牧养後果 

本部分将深入剖析前述非改革宗模型所产生的逻辑与实践後果，以回应使用者对此议题

的关切。 

一个分裂的教会：属灵阶级的产生 



任何主张在归信後必须有第二次属灵经历或仪式的神学，都内在在地将基督的身体分裂

为两个阶级：拥有该经历的“已得者”与尚未拥有的“未得者”。这种结构直接违背了

《哥林多前书》12章的核心主题，即恩赐的多样性是为了在一个身体内促进相互依

赖，而这个身体是由一个洗礼所联合的 57。 

在五旬节/灵恩派的影响下，这会造成“被圣灵充满”的基督徒与“普通”基督徒之间

的功能性区分。这可能在前一类人中滋生属灵骄傲与精英主义，并在後一类人中引发长

期的属灵自卑感，从而破坏了每个肢体对身体都不可或缺的真理（《哥林多前书》

12:21-22）59。卫斯理宗的“第二次恩典”教义，虽以圣洁为崇高目标，却同样可能在

实践中划分出“全然成圣者”与“仅仅称义者”。天主教在受洗者与坚振者之间的正式

区分，则创造了一种圣事上的入门等级，将完全的成员资格和使命的恩典延迟到後續的

仪式，实质上在教会内制造了初级与高级的身份 53。 

这些“两级制”模型，特别是五旬节派的模型，实际上是将保罗在哥林多教会所要纠正

的问题——即基于拥有特定、奇特恩赐而产生的属灵精英主义——制度化，并将其提升

为核心教义。哥林多教会因对谁拥有“更好”或更显著的属灵恩赐而感到骄傲，导致了

严重分裂 57。保罗的牧养解决方案，是将他们根本的合一性根植于普世性的圣灵之洗

（12:13），并证明恩赐的多样性是为了共同的益处，没有任何单一恩赐是更高属灵地

位的标记（12:28-30）。然而，一个将说方言定为“圣灵之洗”的“初步外在凭据”的

模型，却将某个特定恩赐提升为更高属灵状态的决定性标记。这种释经学上的举动，完

全颠倒了保罗的逻辑。它利用一种恩赐，制造了保罗试图用普世性圣灵之洗来医治的分

裂。这是一个深刻的神学与牧养上的谬误，其结果与保罗所命令的合一背道而驰。 

一个困扰的良心：对基督徒确据的威胁 

当一个基督徒的属灵地位和事奉效能，是以一次被要求的信後经历来衡量时，他得救的

確據就可能变得脆弱且极度主观 39。信徒被或明或暗地告知，他们最初的归信不足以过

上一个完整的基督徒生活或进行有效的事奉。这可能导致一种焦虑的、基于行为的努

力，去追求所谓的“第二次祝福”，将信徒的焦点从基督客观、已成的工，转移到自己

主观的属灵状态上 39。 

那些恳切寻求却未能获得指定经历（例如说方言或全然成圣的感觉）的人，常常被罪咎

感所困扰。他们可能质疑自己的信心、真诚度，甚至怀疑神对他们的爱，这就造成了一

种牧养上的危机，使得救确据被系统性地削弱，而非建立起来 4。相比之下，改革宗传

统中的确据，并非建立在一次戏剧性的事件上，而是根植于神话语的客观应许、圣灵在

内心印证我们得儿子名分的见证（《罗马书》8:16）23，以及在渐进成圣生活中可观察

到的圣灵果子。这是一种基于神为我们所做和在我们里面所做之工的确信，而非基于我

们达成某种特定经历的能力 13。 



一个错误的追求：经验主义的问题 

这些模型可能或隐或显地将基督徒生命的根基，从对基督位格与工作的信心，转移到对

戏剧性、情感性或神迹性经历的追求上 4。个人经验，而非圣经，可能成为真理的仲裁

者和衡量个人属灵地位的标准。这可能导致对常规恩典管道——如道的宣讲、圣礼和祷

告——的贬低，转而寻求对超凡现象的持续追求 4。 

圣经肯定对神真实、发自内心的体验 12，但这种体验始终是相信真理的 

结果，而非其基础。它必须服从于圣经的客观真理，并受其检验 64。最终的目标不是经

验本身，而是圣灵的果子（《加拉太书》5:22-23）以及圣洁与爱的实际生活 24。 

第四部分：圣经的连贯性：新约中对圣灵之工的统一见证 

本部分旨在强化改革宗观点与整本圣经教导一致性的论述，并整合第一部分所建立的释

经学框架。 

解读《使徒行传》：救赎历史的过渡，而非个人主义的处方 

《使徒行传》中关键的圣灵论事件，并非为每个信徒的“救恩次序”提供一个可重复的

规范性公式。它们是“救赎历史”中独特的、不可重复的奠基性事件，记录了新约的开

启以及其向新族群的扩展，从而应验了基督在《使徒行传》1章 8节所勾勒的大使命蓝

图 25。 

逐一分析这些事件，可以清晰地看到其在救赎历史中的独特功用： 

● 《使徒行传》第二章（五旬节）：这是新约时代的就职典礼。圣灵倾倒在耶路撒

冷的犹太人基础社群上，应验了约珥的预言 12。这是一个独特的、划时代的事件，

是教会的“生日”，如同道成肉身或十架受死一样，无法被重复。它是基督应许在

“救赎历史”中的决定性应验。 

● 《使徒行传》第八章（撒马利亚）：这标志着福音正式跨越了一个重大的文化障

碍。圣灵的降临被刻意延迟，直到使徒彼得和约翰前来为撒马利亚信徒按手。这种

使徒性的确认至关重要，它防止了教会可能发生的分裂，并正式将历史上被鄙视的

撒马利亚人纳入独一的教会，彰显了他们完全平等的地位 25。这是在“救赎历史”

中一个独特且不可重复的事件。 

● 《使徒行传》第十章（哥尼流）：这是“外邦人的五旬节”。与撒马利亚的模式

相反，圣灵在水礼之前就降临在哥尼流家中。这个无可否认的神迹，是为了说服一

个不情愿的彼得以及更广泛的耶路撒冷教会，让他们明白外邦人单凭信心即可被纳

入新约，而无需先成为犹太人 25。这是在“救赎历史”中一个关键的、不可重复的

事件。 



● 《使徒行传》第十九章（以弗所的门徒）：这些人是施洗约翰的门徒，持守的是

旧约的理解。他们未曾听闻耶稣的死、复活以及圣灵的降临。保罗向他们传讲了完

整的福音，他们信了，奉耶稣的名受洗，然后领受了圣灵。这并非现存基督徒的

“第二次祝福”，而是他们从旧约框架到新约信仰的归信完成 25。这是在“救赎历

史”中一个过渡性的、不可重复的事件。 

约翰福音的框架：圣灵作为得荣耀之基督的恩赐 

《约翰福音》提出了一个不可动摇的神学次序：基督必须先“得荣耀”（一个涵蓋祂受

死、復活和升天的术语），圣灵才能在新约的丰满中被赐下。 

● 《约翰福音》7章 39 节明确指出：“那时还没有赐下圣灵来，因为耶稣尚未得着

荣耀。”26。在约翰的神学中，“得荣耀”是描述耶稣整个救赎工作的专门术语，

其高潮是祂胜利地回归父神那里 26。 

● 《约翰福音》16 章 7 节，耶稣将圣灵的降临系于祂自己的离开：“我若不去，保

惠师就不到你们这里来。”。 

因此，《约翰福音》20章 22 节的事件，发生在耶稣升天之前（参见《约翰福音》

20:17），不可能是五旬节那样完全的倾倒。它必须被理解为一个预示性或象征性的行

动。这是一个“演绎性的比喻”（acted parable），一个强有力的象征，代表着新创

造的来临——复活的基督，作为末后的亚当，将新生命吹入祂的新人类，即教会之中。

这种解释使得《约翰福音》与《使徒行传》和谐一致，而无需创造一个有问题的两阶段

领受模式。 

保罗的综合论述：一主、一信、一洗、一灵 

保罗神学的顶峰是信徒“与基督联合”的教义 13。正是圣灵创造并维持着这个至关重要

的联合。因此，圣灵的内住并非一个可选的附加品或第二阶段的升级，而是基督徒身分

定义的本质。正如保罗在《罗马书》8章 9 节所明确断言的：“人若没有基督的灵，就

不是属基督的。”67。 

改革宗的观点为整本新约的见证提供了一个最连贯、最优雅的综合。 

● 约翰提供了神学前提：圣灵来自得荣耀的基督。 

● 路加（在《使徒行传》中）提供了历史叙事：圣灵在五旬节被倾倒（historia 

salutis），教会扩展至地极。 

● 保罗则为教会时代提供了教义应用：所有信徒在归信时都因一位圣灵受洗归入一个

身体（ordo salutis）（《哥林多前书》12:13），并被祂盖上印记，作为他们最

终得赎的不可剥夺的保证（《以弗所书》1:13-14）67。 

总结而言，改革宗模型以归信时一次性、普世性的圣灵之洗为中心，继之以一生之久被



圣灵充满的过程，成功地整合了圣经多元的见证，而没有产生“两级制”系统所固有的

教会论与牧养上的难题。 

第五部分：综合结论及对信徒灵命成长的反思与信仰生活的应用 

综合结论 

本报告已论证，那些主张阶段性领受圣灵的神学模型（无论是五旬节派、卫斯理宗或

天主教），都在无意中创造了一种“两级制”的基督徒身份。这种划分在牧养上是有

害的，因其将信徒的确据建立在主观经验之上，从而削弱了确据的根基；在教会论上

也是不健全的，因其与圣经所强调的基督身体根本性的合一相矛盾。 

与此形成鲜明对比的是，改革宗模型，透过仔细区分一次性的“救赎历史”与普世性

的“救恩次序”，提供了一个在圣经上更连贯、在牧养上更稳固的框架。它主张所有

信徒在归信时都领受了单一、普世性的圣灵之洗，这洗礼使他们被纳入基督，并为他

们得赎的日子盖上了印记。 

对信徒灵命成长的反思与信仰生活的应用 

基于上述神学结论，现代信徒应当如何理解和实践自己的属灵生命？ 

1. 确据的根基在于基督，而非经验：你的救恩和属灵身份，并不取决于你是否有

过某种戏剧性的属灵经历。它的根基是基督为你成就的客观事实，以及圣灵在你

信主那一刻就已内住的应许。你的确据应当建立在神的话语之上，而非寻找某种

特定的情感或现象。 

2. 拥抱“洗”的地位，追求“充满”的状态：要为你已经“受圣灵的洗”、被归

入基督身体的地位而感恩。这是一个已经完成的事实。同时，要积极追求每日

“被圣灵充满”。这不是一次性的危机经历，而是一个持续的、动态的过程。透

过祷告、默想神的话语、顺服圣灵的引导，让圣灵在你的生命中掌权，从而结出

圣灵的果子，并得着能力去服事。 

3. 平衡生命与事奉：圣灵的工作有兩個密不可分的層面：一是內在生命的更新（住

棚節模式），二是外在事奉的能力（五旬節模式）24。健康的灵命成长，是这两

者的平衡。我们既要追求个人生命的圣洁、仁爱、喜乐、和平，也要勇敢地运用

恩赐，在教会和世界中作光作盐。 

4. 在合一中欣赏多样性：既然所有信徒都“饮于一位圣灵”，我们就应当在教会

中彼此接纳，欣赏神赐给不同肢体的不同恩赐。不要用某一种恩赐（如说方言）

作为衡量属灵程度的标准，而要看重那些更能造就教会整体的恩赐，并在爱中彼

此服事，共同建立基督的身体。 

最终，圣灵工作真实且具统一性的凭据，并不在于某种制造分裂的、单一的戏剧性经



历，而是在于教会的群体生活，以及每一位信徒在信、望、爱上持续一生的长进——这

正是在所有神儿女心中居住的那一位圣灵所结出的果子。这一视角正确地将焦点从信徒

的经验，回归到耶稣基督那全备、已成的救赎大工之上。 
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