
我们的属灵旅程：与使徒们有何不同？ 

我们常常在圣经中读到使徒们奇妙的经历：他们跟随耶稣，看见神迹，却又在关键时刻软弱跌

倒；后来，他们被耶稣吹了一口气，又在五旬节被圣灵充满，最终成为勇敢无畏的教会领袖。 

一个很自然的问题是：我们今天的基督徒，也需要像他们一样，分阶段经历这一切吗？ 我们是

不是“半成品”，需要等待某个特殊的“第二次经历”才能成为“完整”的基督徒呢？ 

这篇短文将用简单的方式，帮助我们理解使徒们那段“独一无二的旅程”，以及我们今天所走的

这条“充满恩典的道路”。 

第一部分：使徒们的“独家限定”旅程 

使徒们的属灵成长过程，可以看作是独一无二的“三部曲”。这之所以特殊，是因为他们正好

处在人类历史最关键的转折点——救恩正在被成就的时代。 

第一阶段：“新酒”——有潜力但未成熟的跟随者 

● 状态： 耶稣说他们是“新酒”装在“旧皮袋”里，意思是他们有全新的生命潜力，但生

命还很脆弱，理解力也有限。他们会因为耶稣要上十字架而争论，会害怕、会否认主。 

● 关键： 他们的信心和力量，几乎完全依赖于耶稣肉身的同在。当“新郎”（耶稣）和他

们在一起时，他们是喜乐的；当耶稣被抓走时，他们就立刻陷入了恐慌和迷茫。 

第二阶段：“新造”——领受复活生命（约翰福音 20 章） 

● 事件： 耶稣复活后，向门徒们吹了一口气，说：“你们受圣灵！” 

● 意义： 这个“吹气”的动作，呼应了神创造亚当时吹入生命之气。这意味着，耶稣正将

祂那不可战胜的复活生命注入到门徒里面。这不是一次简单的“加油打气”，而是一次生

命的重造。他们从这一刻起，在生命本质上成为了“新造的人”。这关乎他们是谁 

(Being)。 

第三阶段：“新使命”——被赋予宣教能力（使徒行传 2 章） 

● 事件： 五旬节那天，圣灵像大风和火焰一样降临，门徒们开始用不同的语言传讲福音。 

● 意义： 这次圣灵降临的重点是能力的赋予。圣灵赐给他们力量，去完成耶稣交托的“大

使命”。门徒们从一群躲在小楼里的普通人，变成了敢在成千上万人面前作见证的勇士。

这关乎他们做什么 (Doing)。 

小结： 使徒们的经历是“先跟随，再得生命，后得能力”的特殊过程。这是因为他们亲身见

证了救恩的“施工过程”。 

第二部分：我们今天的旅程——一步到位，领受全备的恩典 

那么，我们呢？我们是不是也要这样分三步走？圣经给出的答案是：不是的！ 



我们可以用一个比喻来理解：使徒们是在救恩大厦的“施工现场”，而我们是直接领钥匙住

进“精装修的完工大楼”。 

因为基督已经完成了所有的救赎工作（受死、复活、升天、差遣圣灵），所以我们今天信主

时，经历的是一个“一步到位”的恩典套餐。 

当一个人真心相信耶稣时，圣经告诉我们，以下这些事同时发生： 

1. 圣灵住进你心里（重生）：你立刻成为“新造的人”。（罗马书 8:9 说：“人若没有基

督的灵，就不是属基督的。”） 

2. 你受了“圣灵的洗”：你被接入基督的身体，也就是教会，成为其中一员。（哥林多前书 

12:13 说：“我们…都从一位圣灵受洗，成了一个身体。”） 

3. 你被盖上了印记：圣灵成为你将来得天堂基业的“定金”和保证。（以弗所书 1:13-14） 

关键点： 对我们而言，“得生命”和“得能力”的根基，在信主那一刻就已经一次性地赐给

我们了。 不存在所谓的“二级基督徒”——即一部分人只得救，另一部分人还领受了更高阶

的圣灵能力。在基督里，我们每个人的起点都是完全的。 

第三部分：如何活出“充满大能”的基督徒生命？ 

既然我们信主时就领受了完整的圣灵，为什么我们常常感到软弱无力呢？ 

这里就需要区分两个重要的概念： 

● “圣灵的洗” (Baptism in the Spirit) 

○ 像什么？ 像结婚。这是一次性的，发生在你信主的那一刻，它改变了你的身份，使

你永远地属于基督和祂的教会。你不需要重复“受洗归入基督”。 

○ 目的： 给你地位。 

● “被圣灵充满” (Filling of the Spirit) 

○ 像什么？ 像夫妻间爱的交流。这不是一次性的，而是可以、且应该天天发生的。它

关乎你与神的关系是否亲密，你是否愿意顺服祂的带领。 

○ 目的： 给你能力。 

圣经命令我们要“常常被圣灵充满”（以弗所书 5:18）。这意味着，我们的属灵生命不是一

个静止的状态，而是一个动态的过程。就像手机有满格的电量，但随着使用会减少，需要随时

充电一样。 

如何“充电”，常常被圣灵充满？ 

1. 顺服： 愿意放下自己的想法，听从圣经的教导。 

2. 祷告： 不断地与神沟通，向祂祈求智慧、力量和引导。 

3. 浸泡在神的话语中： 每天读经，让神的话语塑造你的思想和价值观。 

4. 参与教会生活： 在与其他基督徒的团契中，彼此鼓励，一同成长。 



结论：我们是蒙福的一代 

亲爱的弟兄姐妹，我们不需要羡慕使徒，也不必为自己没有戏剧性的属灵经历而焦虑。我们是

蒙福的一代，可以直接领受基督用生命换来的、完备的救恩。 

● 请确信： 从你信主的那一刻起，三一真神中的圣灵就已经完全地、永远地住在你的里

面。你是神的孩子，你的地位稳固无比。 

● 请追求： 在这个稳固的根基上，让我们每天都渴慕“被圣灵充满”，好让祂的大能，透

过我们平凡的生命彰显出来，去爱神、去爱人、去完成祂托付给我们的使命。 

我们的旅程，不是追求下一个“属灵台阶”，而是学习如何更好地活出那位“已经住在我们里

面”的基督的生命。 


