
知识是叫人自高自大,
惟有爱心能造就人

深入解读哥林多前书 8:1b

探讨如何平衡圣经知识、基督徒自由与对
弟兄姐妹的爱心,避免骄傲与纷争,共同建
立健康的教会。



今日议程

1

背景

回到哥林多教会的
"吃肉风波"

2

核心

剖析保罗的关键比喻:
"气泡"与"建筑"

3

误区

警惕"属灵反智"的陷阱

4

应用

今天我们如何活出"爱心 > 自由”
的原则

5

总结

成为有温度的真理同行者



哥林多的"吃肉风波"

问题核心

基督徒能吃祭拜过偶像的食物吗?

社会背景

哥林多是一个充满异教庙宇和社交宴席
的繁华都市。在这样的环境中,市场上的
肉类常常来自异教庙宇,社交活动也常在
庙宇中举行。

哥林多古城是商业和宗教中心,市场上的肉常来自异教祭祀



冲突双方:"刚强者" 对照 "软弱者"

"刚强者" (知识派)

观点: "我们有知识,知道偶像什么都
不是,所以我们有吃的自由!"

动机: 基于神学知识的个人权利主张。

"软弱者" (良心派)

观点: "我刚信主,看到这些就想起
拜偶像的过去,良心不安。"

挣扎: 过去的捆绑与现在的信仰生活
产生冲突。

这场冲突反映了早期教会中,不同背景信徒如何在日常生活中应用信仰的
挑战。



保罗的核心教导:气泡与建筑的比喻

"知识是叫人自高自大" 
(Knowledge Puffs Up)

• 原文解析: "Puffs up" (physioō) - 
意思是"吹气使其膨胀"

• 生动比喻: 像一个气泡——外表看起
来很大,但内部空虚、脆弱,以自我为
中心

• 后果: 导致骄傲、纷争和教会的分裂



"惟有爱心能造就人" (Love Builds Up)

原文解析

"Builds up" 
(oikodomeō) 意思是
"建造房屋、建立"

生动比喻

像一座建筑
一砖一瓦,为他人和群
体增添力量、稳固和实
质内容

最终目标

建立基督的身体—教会

保罗不是反对知识本身,而是反对不被爱心引导的知识。真正的知识应当带来谦卑
和服事,而不是骄傲和分裂。



危险的误区:警惕"属灵反智主义"

最常见的误解

• 将"知识"与"爱心"对立,认为追求神学
知识是不属灵的

• 用这节经文作为懒于学习圣经、深入思
考的"挡箭牌”

• 这节经文被当作"经文炸弹"，用来压制
神学提问、贬低深度研经，并为属灵上
的无知进行辩护

保罗的教导不是要我们放弃知识追求,而是要
我们以爱心为动机和目标来获取知识。



"反智主义"的严重危害

信仰肤浅化
信徒的信仰建立在感觉
而非真理上,无法面对
苦难和疑惑

失去分辨力
无法识别异端邪说,容
易被迷惑,成为异端与
邪教的温床

违背大诫命
上帝命令我们尽心、尽性
、尽意(mind)爱祂

真正的属灵成熟不是抛弃知识,而是让知识被爱心引导,成为服事的工具。



永恒的核心原则:爱 > 自由

基督徒的自由边界是弟兄的益处

伤害软弱弟兄的良心,就是得罪基督 
(林前 8:12)

保罗教导我们,真正的属灵成熟不是炫耀我们
的自由,而是甘愿为了爱弟兄姐妹而限制自己
的自由。



成为有温度的真理同行者
我们的目标不是成为冷酷的"知识分子",也不是
成为盲目的"爱心人士",而是成为一个有温度的
真理同行者,让我们的知识被爱心引导,让我们
的爱心被真理坚固。

共建知识与爱心同荣的教会

一个理想的教会，既不是由冷漠的知识分子组
成的辩论社，也不是由刻意无知者构成的多愁
善感的聚会。它是一个家庭，在这里，坚实的
神学知识为火热的、舍己的爱心提供燃料。
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