
“知识是叫人自高自大”，这是你懒得读经的“属灵借口”吗？(林前 8章 1b) 

小组讨论手册 

 

主题： 当我们的“知识”与他人的“软弱”相遇时 

核心经文： 哥林多前书 8:1b “但知识是叫人自高自大，惟有爱心能造就人。” 

 

欢迎与破冰 (10 分钟) 

 

带领者开场： 欢迎大家！今天我们要探讨一个非常实际的话题：如何平衡我们所知道的圣经真

理和我们对身边人的爱。很多时候，这两者之间会产生张力。让我们先通过一个简单的问题来热

身。 

破冰问题： 请分享一个你学习新技能的经历（比如学开车、学做饭、学一门乐器）。只“知

道”理论知识和真正熟练“应用”之间，最大的差别是什么？ 

 

背景故事：哥林多的“吃肉风波” (5 分钟) 

 

带领者说明： 为了更好地理解保罗的话，我们需要知道当时哥林多教会发生了什么。简单来

说，教会里因为“能不能吃祭拜过偶像的肉”这件事，分成了两派。 

● “知识派”（刚强者）： 他们知道偶像是假的，所以觉得吃这些肉没关系，这是他们的自

由 
3
。 

● “良心派”（软弱者）： 他们大多刚信主，以前拜偶像拜怕了。看到这些肉，心里就过不

去，良心会不安，觉得是犯罪。 

保罗写这封信，就是要处理这个棘手的“家庭内部矛盾”。 

 

研读与讨论 (30 分钟) 

 



第一部分：气泡 vs. 建筑 

请一位组员朗读：哥林多前书 8:1-3 

“论到祭偶像之物，我们晓得我们都有知识。但知识是叫人自高自大，惟有爱心能造

就人。若有人以为自己知道什么，按他所当知道的，他仍是不知道。若有人爱神，这

人乃是神所知道的。” 

带领者解释： 保罗在这里用了一个绝妙的比喻。没有爱心的知识，会让人像“气泡”一样膨胀

（puffs up），外表看起来很大，但里面是空的，很骄傲，一碰就破 
5
。而爱心，则是像“盖房

子”一样（builds up），一砖一瓦地去建造别人，让对方和整个教会都变得更坚固 
8
。 

讨论问题 1： 

● “知识叫人自高自大”在你我的生活中有哪些具体的表现？（例如：在讨论中总想证明自己

是对的、看不起信仰“单纯”的人、缺乏耐心等） 

● 请分享一个你被别人的“爱心”所“造就”的经历。那是一种什么样的感觉？ 

第二部分：自由的边界是爱 

请一位组员朗读：哥林多前书 8:7-13 

“但人不都有这等知识。有人到如今因拜惯了偶像，就以为所吃的是祭偶像之物。他

们的良心既然软弱，也就污秽了……只是你们要谨慎，恐怕你们这自由竟成了那软弱

人的绊脚石……你们这样得罪弟兄们，伤了他们软弱的良心，就是得罪基督。所以，

食物若叫我弟兄跌倒，我就永远不吃肉，免得叫我弟兄跌倒了。” 

带领者解释： 保罗在这里提出了一个震撼性的原则：基督徒的自由不是无限的。它的边界，是

弟兄姐妹的益处 
9
。保罗甚至说，当你用你的知识和自由，导致那位“基督为他而死”的弟兄跌

倒时，你得罪的不仅仅是这个人，而是基督自己 
12
。 

讨论问题 2： 

● 今天我们生活中有哪些类似“吃祭肉”的“灰色地带”？（例如：饮酒、某些娱乐活动、庆

祝特定的世俗节日、金钱的使用方式等） 

● 在这些事情上，我们如何应用“爱心大于自由”的原则？请分享一个具体的例子，说明你会

如何为了爱护信心软弱的弟兄姐妹，而主动放下自己的某项权利或自由。 

第三部分：警惕“属灵懒惰”的陷阱 

带领者说明： 这节经文最危险的一个误解，就是把它当成“不用认真读经”的借口。有人会

说：“别研究那么深，知识会让人骄傲，有爱心就行了。”
 



讨论问题 3： 

● 根据你对整本圣经的理解，上帝希望我们成为“无知的爱心人士”吗？为什么？（可以参

考：马太福音 22:37, 罗马书 12:2, 腓立比书 1:9） 

● 如果我们因为害怕骄傲而放弃追求圣经知识，可能会带来哪些危险？（例如：信仰肤浅、无

法分辨异端、面对苦难时容易动摇等） 

● 我们小组可以如何做，来帮助大家在“知识”和“爱心”上一起平衡地成长？ 

 

应用与挑战 (10 分钟) 

 

个人反思： 

花一分钟安静思考： 

1. 我身上有没有某个“知识点”或“自由”，正在成为我骄傲的资本，而不是服事他人的工

具？ 

2. 我身边有没有一位“软弱的弟兄/姐妹”，是我需要用更多的爱心和耐心去理解和保护的？ 

本周挑战： 

选择以下一项或两项来实践： 

● 爱的行动： 本周，为你心里想到的那位“软弱”的弟兄或姐妹做一件具体的事来“造就”

他/她。可能是一句鼓励的话，一个耐心的聆听，或是在某个选择上主动为他/她放弃你的自

由。 

● 谦卑的学习： 选择一个你不太明白的圣经主题，开始花时间去学习。在学习时，祷告说：

“主啊，愿我所学的知识，都成为我爱祢、爱人的燃料。” 

 

祷告结束 (5 分钟) 

 

带领者总结： 愿我们都成为一个既有真理深度，又有爱心温度的基督徒。让我们不是成为一个

“行走的圣经字典”，而是成为一个“有温度的基督的使者”。 

一起祷告： 

● 为我们自己祷告，求神赐下谦卑的心，让我们所学的知识都能被爱心引导。 

● 为我们小组的弟兄姐妹祷告，求神帮助我们能彼此“造就”，在有分歧的议题上能用爱心互

相担待。 

● 为我们的教会祷告，求神让教会成为一个既追求真理、又充满舍己之爱的地方。 
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