
“知识是叫人自高自大”，这是你懒得读经的“属灵借口”吗？(林前 8 章 1b)_简易报告 

爱心说明书：如何正确使用你的圣经知识 

一份关于哥林多前书 8:1b 的平信徒生活指南 

引言：一句常被误解的经文 

“知识是叫人自高自大，惟有爱心能造就人。” 
1
 这句话你可能听过很多次，甚至用过。但它真

正的意思，可能和你想象的不太一样。使徒保罗写下这句话，不是为了让我们害怕学习圣经，也

不是要我们在“有知识”和“有爱心”之间二选一。 

这份简易报告，就是要把这节经文从神学书房里“解放”出来，带到你的客厅、你的教会小组和

你的日常生活中。让我们看看，如何才能成为一个既有真理知识，又有温暖爱心的基督徒。 

第一部分：当时到底发生了什么？——“吃肉风波” 

要理解保罗的话，我们得先穿越回两千年前的哥林多城。那是个什么样的城市呢？——热闹、繁

华，也充满了各种异教庙宇 
4
。 

当时教会里出了个大问题：基督徒到底能不能吃祭拜过偶像的肉？
5 

● “刚强派”信徒说： “当然能吃！我们有‘知识’，知道偶像是假的，石头木头而已，根

本不算什么。所以吃它们的祭物没任何问题！” 
1
 这派人觉得自己很懂神学，很有自由。 

● “软弱派”信徒却很纠结： 他们很多是刚从拜偶像的环境里信主，一看到这些肉，就想起

过去拜假神的经历，心里特别难受，良心不安 
1
。如果他们勉强自己去吃，会感觉自己又犯

罪了。 

保罗写信，就是要处理这个“吃肉风波”。他要告诉“刚强派”：你们的神学知识没错，偶像是

虚的。但你们用知识的方式，大错特错！
7 

第二部分：保罗的核心思想——“气泡”与“建筑” 

保罗用了一个非常生动的对比来阐明他的观点： 

● 知识叫人“自高自大” (Puffs Up)： 这里的“自高自大”，原文的意思是“吹气，使其膨

胀” 
8
。想象一个气泡，外面看起来很大，但里面是空的，一戳就破。没有爱心约束的知

识，就会让人的自我像气泡一样膨胀起来，变得骄傲、脆弱，对别人毫无益处 
10
。 

● 爱心能“造就”人 (Builds Up)： “造就”这个词，原文是“建造房屋”的意思 
12
。爱心

就像盖房子，一砖一瓦地为别人增添力量、稳固和安全感。它建造的是一个温暖的家——教

会，而不是一个虚胖的气泡 
10
。 

所以，保罗的重点是：知识本身是中性的，但它的使用说明书是爱心。 没有爱心指导，再正确

的知识也会变成伤人的武器；只有在爱里，知识才能成为建造教会的工具 
14
。 



第三部分：我们最容易犯的两个错误 

错误一：把“知识”和“爱心”当成敌人 

这是最常见的误解。有人会说：“你别跟我讲那么多神学，最重要的是有爱心。” 听起来很属

灵，但其实完全曲解了圣经 
15
。保罗自己就是一位伟大的神学家，他写了那么多书信，不就是在

教导知识吗？他在别的书信里还祷告，希望信徒的“爱心在知识和各样见识上多而又多”（腓立

比书 1:9）。 

圣经的观点是：爱心需要知识来引导，知识需要爱心来实践。 一个没有真理知识的“爱心”，

可能会变成盲目的溺爱；一个没有爱心的“知识”，则会变成冷酷的骄傲。 

错误二：拿这节经文当“反智”的借口 

这是更危险的错误。有人会用“知识叫人自高自大”来为自己的懒惰辩护，不愿意花时间认真读

经、学习教义 
11
。 

这种“属灵反智主义”会给教会带来灾难性的后果： 

● 信徒信仰肤浅： 信仰只建立在感觉和经历上，遇到苦难或疑惑时，就像没根的树，一吹就

倒 
18
。 

● 失去分辨能力： 因为不明白圣经真理，当一些听起来很吸引人的异端邪说（比如成功神

学）出现时，信徒完全没有能力分辨，很容易就被迷惑、带偏 
17
。 

● 无法为信仰辩护： 当别人问起我们的信仰时，我们支支吾吾说不清楚，无法“常作准备，

以温柔、敬畏的心回答各人”（彼得前书 3:15）
19
。 

请记住：保罗反对的是骄傲，而不是知识。 上帝赐给我们理性，就是要我们尽心、尽性、尽意

去爱祂（马太福音 22:37）
21
。 

第四部分：今天我们该怎么做？——生活应用指南 

那么，在 21世纪，我们如何应用这个原则呢？ 

1. 原则：爱心 > 自由。 你的个人自由，应该止步于可能绊倒弟兄的地方。做决定前多问一

句：“我这样做，会不会让身边信心软弱的人受伤害？” 
13
 

2. 场景一：关于饮酒、娱乐等“灰色地带” 

○ 错误做法： “圣经没说不能喝酒/看这部电影，这是我的自由，你们管不着！” 

○ 正确做法： 你知道自己有饮酒的自由，但当你和一位正在努力戒酒的弟兄在一起时，

你选择喝水。这并非因为喝酒是罪，而是因为你爱这位弟兄，不愿意给他带来任何不必

要的试探 
22
。 

3. 场景二：在社交媒体上讨论神学 

○ 错误做法： 看到不同观点，立刻在评论区洋洋洒洒写下长篇大论，引用各种经文和神

学名词，来证明对方是错的，自己是对的。 



○ 正确做法： 先为对方祷告。如果真的觉得有必要交流，选择私下用谦和、尊重的态度

与他沟通。你的目标是建立关系、造就对方，而不是赢得一场辩论 
24
。 

4. 场景三：面对初信者和慕道友 

○ 错误做法： 当他们提出一些“幼稚”的问题时，心里暗笑，并用一堆他们听不懂的属

灵术语来回答，显示自己的“属灵深度”。 

○ 正确做法： 耐心地用最简单、最真诚的话语回答他们。记住，你的目标是把人带到耶

稣面前，而不是带到你的知识面前。 

总结：做一个有温度的真理同行者 

真正的属灵成熟，不是看你知道多少圣经知识，而是看你如何用这些知识去爱上帝、爱身边的

人。 

让我们都致力于成为一个既热爱真理、勤于学习，又满有爱心、懂得谦卑服事的人。让我们的知

识成为建造教会的“砖瓦”，而不是戳破关系的“气泡”。 
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