
从上头而来的新生
深度解析约翰福音 3 章 1-15 的重生真理

为什么一个公认的“好人”,仍然“必须”重生才能进入神的国?

(约 3 章 3)



序幕:一位深夜来访的特殊客人

谁是尼哥底母? 人类宗教、道德与智慧的巅峰代表
• 法利赛人 (律法权威)

• 犹太人的官 (政治权威)

• 以色列人的先生 (知识权威)

为何夜里来? 象征属灵的黑暗与寻求

背景: 约翰福音 2:23-24,
一种基于神迹却不被耶稣悦纳的"信心"。



核心诊断:"你必须重生!"

"我实实在在地告诉你,人若不重生,就不能见神的国。" (约 3:3)

尼哥底母的困惑

“岂能再进母腹生出来吗?”

—属地思维的局限

关键词解析 (Anōthen)

尼哥底母的理解:"再一次" 

(Again)

耶稣的真意:"从上头" 

(From Above)

结论

重生不是改良,而是神圣的

再造。



破除迷霧:我們對"重生"的四大常見誤解

誤解一:道德改良
以為努力行善就是重生

誤解二:儀式主義
以為決志禱告/洗禮就是重生

誤解三:情感體驗
以為某種感覺就是重生

誤解四:身份標籤
用"是否重生"來論斷和驕傲



神圣的解释(一):"从水和圣灵生"

"人若不是从水和圣灵生的,就不能进神的国。" (约 3:5)

解经钥匙: 耶稣为何责备尼哥底母不明白?因为答案在旧约!

指向以西结书 36:25-27:

• "我必用清水洒在你们身上,你们就洁净了…" (象征水的洁净)

• "我也要赐给你们一个新心,将新灵放在你们里面…" (象征圣灵的更新)

结论: "从水和圣灵生"是指圣灵带来的一次彻底的、内在的洁净与更新。



神圣的解释(二):"风随着意思吹"

文字游戏 (Pneuma): 希腊文"风"与"灵"
是同一个词

风的特质 = 圣灵工作的特质:

主权性

随着"意思"吹,不受
人操控。

奥秘性

不晓得从哪里来,往
哪里去。

真实性
看不见风,但能听见"风的响声",看见其果效。

结论: 重生是神主权的奥秘工作,其果效在
生命中真实可见。



救恩的次序:先有生命,还是先有信心?

亚米念/神人合作论:

1.神的预设恩典

2.人的信心 (条件)

3.神的重生

改革宗/神恩独作论:

1.神的重生 (原因)

2.人的信心 (结果/果子)

3.神的称义

结论: 约翰福音强力支持后者。信心是新生命的呼吸,而非使生命开始的原因。



重生的根基:"人子也必照样被举起来"

旧约预表
民数记 21 章,以色列人望铜蛇而活

新约实现
人子耶稣被"举起来"(既指十字架的受难,也指
荣耀的高升)

唯一的途径
"叫一切信他的都得永生。"

结论: 重生之所以可能,完全是因为基督在
十字架上的代赎。



活出新生:三大生活应用

个人生命

得救的确据建立在神不变
的工作上,而非我们易变
的感觉上。

福音使命

传福音的核心是宣告人需
要一个新生命,而不只是
道德提升。

教会生活

门徒训练的目标是察验并
活出重生的标记(爱神、
爱人、遵守主道)。



总结与劝勉

核心总结: 重生是神主权的、超自然的、以基督为中心的恩典神迹。

牧养劝勉:

• 拥抱奥秘,持守谦卑

• 建立整全的圣经观

• 从"知道"重生到"活出"重生

问答及讨论
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