
"洗过澡"的人，为何仍需"洗脚"？

《约翰福音》13:1-17 的神学深度与生活应用



场景引入：一个充满张力的夜晚

最后的晚餐

耶稣即将走向十字架的关键时刻，门徒们聚集在
楼房里。空气中弥漫着紧张与不安，但没有人预
料到接下来会发生什么。

惊人之举

耶稣突然起身，脱了衣服，拿一条手巾束腰，往
盆里倒水，开始为门徒洗脚。这个行动震惊了所
有在场的人。

核心冲突

彼得的困惑与拒绝碰撞着耶稣严肃的警告："我
若不洗你，你就与我无分了"。这句话背后隐藏
着深刻的神学真理。



解经的钥匙：两种"洗"的神学
指南针

一次性的"洗澡" (louō)
象征称义：一次性、完全、永久的救赎洁净
• 完全的罪得赦免
• 永恒的救恩确据
• 我们信仰的根基

持续性的"洗脚" (niptō)
象征成圣：每日所需的、为维持相交的洁净
• 日常的认罪悔改
• 与神关系的维护
• 我们信仰的日常实践



澄清常见误解

误解一：简化主义

错误观点：仅仅是谦卑
的榜样？

这种理解过于肤浅，忽
略了耶稣话语中的神学
深度和救赎意义。

误解二：仪式主义

错误观点：是必须遵守
的第三圣礼？

将象征性的行动误解为
必须遵守的宗教仪式，
偏离了核心信息。

误解三：救赎论混淆

错误观点："与我无分"
等于失去救恩？

正解：失去的是亲密的
"相交"，而非永恒的"
联合"。这是关系的中
断，不是身份的丧失。



历史背景：颠覆性的行动
文化冲击

在古代近东文化中，洗脚是最低等奴隶的
工作。客人进入房屋时，奴隶会为他们洗
去脚上的尘土。

权力颠覆

主为仆洗脚，这个行动彻底颠覆了当时的
社会与权力结构。门徒们的震惊是可以理
解的。

01

脱衣

象征基督放下天上的荣耀

02

束腰

象征道成肉身，取了奴仆的形象

03

倒水洗脚

象征十字架上的舍己救赎



神学核心：称义与成圣的图景

"洗澡" (称义)

我们因信基督，在神面前的地位已"完全洁净"
• 永恒的身份确据
• 完全的义的地位
• 不可撤销的救恩

"洗脚" (成圣)

我们平日沾染的罪污，会破坏与神的亲密关系
• 日常的认罪悔改
• 关系的恢复与维护
• 成圣过程的必需

"我们若认自己的罪，神是信实的，是公义的，必
要赦免我们的罪，洗净我们一切的不义。" 
约翰一书1:9



两种"洗脚"的本质区别

耶稣为门徒洗脚

性质：救赎性的
目的：建立与基督的关系（根基）
• 基督主动的恩典
• 救赎工作的预表
• 关系建立的基础

门徒彼此洗脚

性质：伦理性的
目的：活出彼此相爱的生命（应用）
• 回应恩典的行动
• 爱的实际表达
• 共同体的建造



应用原则（一）：在确据中生活，在省察中前行

安息于"洗澡"之恩
活在救恩的确据中，拒绝撒但的谎言与控告。我
们的身份已经在基督里得到确立，这是不可动摇
的根基。

勤于"洗脚"之责

养成每日省察、随时认罪的习惯，保持与神畅通
的关系。这不是为了赚取救恩，而是为了维护亲
密的相交。

实践提醒：每日灵修时，既要默想神的恩典（确据），也要省察内心的光景（洁净）。



应用原则（二）：先领受恩典
，后实践服事

神圣的次序
必须先允许基督服事我们、洁净我们。我们
不能跳过被服事的阶段，直接去服事别人。

正确的动机
我们的服事是领受恩典后的流露，而非赚
取恩典的途径。

稳固的身份
服事源于我们在基督里稳固的身份，而
不是为了证明或建立这个身份。



生活应用范例

处理罪疚感

当罪疚感袭来时，提醒自
己：我需要的是"洗脚"（
认罪悔改），而不是怀疑
"洗澡"（救恩确据）。

区分撒但的控告和圣灵的
光照，在恩典中寻求洁净
。

选择服事岗位

反思服事的动机：我的服
事是为了彰显已有的身份
，还是为了赚取想要的身
份？

从感恩和爱的心出发，而
不是从恐惧和义务出发。

面对人际冲突

在处理关系问题时，先让
主的爱来"洗我的脚"，再
求力量去"洗别人的脚"。

从被爱的确据中获得饶恕
和服事他人的能力。



总结与牧养提醒

保持谦卑

承认我们都像彼得，需
要不断学习信靠。我们
的理解有限，需要圣灵
的光照和教导。

拥抱整全真理

在"称义"与"成圣"的
平衡中健康成长，既
不忽视恩典，也不轻
视圣洁。

最终目标

因基督的爱而惊叹，并以爱还爱，服事教会，
建立基督的身体。让我们的生命成为恩典的见
证。

"我给你们作了榜样，叫你们照着我向你们所做的去
做。" - 约翰福音13:15



问答与交流 (Q&A)
开放讨论

现在让我们一起探讨这段经文在我们生
活中的具体应用。请分享您的思考、疑
问或见证。

• 您如何理解"称义"与"成圣"的关系？

• 在日常生活中，您如何实践"洗脚"的
原则？

• 面对罪疚感时，您如何寻求平衡？

• 您的服事动机是什么？

分享提醒：让我们在恩典和真理中彼此建造，以基督的爱为我们交流的基础。
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