
真理与自由：一场关乎真门徒
身份与生命释放的探索

深度解析约翰福音 8:31-32

核心问句：
信主后为何仍感觉被罪捆绑，
说好的真自由在哪里？



导言：一句熟悉经文背后的未解之谜

"你们必晓得真理，真理必叫你们得以自由。"
约翰福音 8:32

我们都曾困惑：

• 这句耳熟能详的话，真正的含义是什么？

• 为何我们口里说信靠耶稣，生命却似乎仍被旧习惯捆绑？

• "真理"是什么？"自由"又是指什么？

本次学习目标：

深入挖掘经文内涵，破除误解
，建立整全的圣经观，活出真
正的自由。



破除迷思：三种对"自由"的
常见误解

小心！别让"真理"变成廉价的口号

误解一：世俗化的自由
表现：将"真理"等同于学术
知识，"自由"等同于思想解
放。

问题：完全脱离了耶稣所谈
论的"从罪中得释放"的属灵
语境。

误解二：心理化的自由
表现：将"真理"简化为"诚实
"，将"自由"简化为"良心平
安"。

问题：将伟大的救赎宣告降
格为个人情绪管理技巧。

误解三：断章取义的自由
表现：只引用后半句，忽略前半句"你们若常常遵守我的道"的前
提。

问题：滋生廉价恩典，让人以为无需委身顺服即可得救。



耶稣宣告的独特舞台回到现场

住棚节的"光"与"水"

历史背景：住棚节 (Sukkot)

• 记念旷野漂流时神的引领（火柱）与供应（磐
石出水）

• 有盛大的"点灯仪式"和"取水仪式"

耶稣的宣告：

• "我是世界的光"（约 8:12） — 宣告自己是
神终极的引导之光

• "到我这里来喝活水"（约 7:37-38） — 宣告
自己是生命的终极源泉

关键背景：耶稣所谈论的"自由"，是与"脱离黑暗"、"满足干渴"这些深刻的属灵主题紧密相连的。



自由之路：真门徒的生命轨迹

一个环环相扣的属灵成长序列

初步的信

持续的内住

真实的门徒身份

经验性的认识

最终的自由

关键词 1: "常遵守" (μένω)
• 超越"遵守规条"：它的核心意象是"居住、停留、内住"

• 生命性联合：邀请我们将祂的话语当作生命的居所，在
其中生活、呼吸、汲取营养

关键词 2: "晓得" (γινώσκω)
• 超越"头脑知识"：指通过亲身经历、互动和关系而获得的

认识

• 认识真理本体：最终指向认识耶稣基督自己（约 14:6）



核心诊断：我们生来自由吗？

意志的捆绑：圣经对人类状态的诊断

核心问题：

基督徒未信之前，是否拥有
选择相信的"真自由"？

圣经的答案：否定的。

• 以弗所书 2:1：我们在灵
里是"死的"

• 罗马书 6:17-18：我们是
"罪的奴仆"

神学概念：

"全然的无能为力"(Total 
Inability)

结论：未重生的人，其意志被罪性奴役，没有能力、也没有意愿去选择相信福音。



核心议题：信心的奥秘与救恩的顺序

是我选择神，还是神释放我来选择祂？

流行但不精确的命题："我是以我的自由意志来选择相信福音，因而得救的。"

圣经的顺序 (神恩独作 - Monergism)：

01

神的作为：重生 (Regeneration)

圣灵首先施行重生的大能，赐下新心，释放被捆
绑的意志（约 3:3-8）。

02

人的回应：信心 (Faith)

被释放了的意志，才能够甘心乐意地回应神的呼
召，选择相信。

结论：
信心不是我们得救的"原因"，而是神施行拯救在我们生命中的第一个"结果"和"恩赐"（弗 2:8-9）。



得救确据：我如何知道自己是真门徒？

永不失落的保障：客观真理与主观实证

客观的根基：神的保守

• 经文：约翰福音 10:28-29 - 我们被圣父与
圣子全能的手紧紧握住

• 教义："圣徒的坚忍"(Perseverance of the 
Saints)。我们的安全感最终在于神信实的
大能

主观的证据：生命的改变

• 经文：约翰福音 8:31 - 持续地"住在主的话里
"，结出顺服的果子

总结：一个健康的得救确据，是既相信神客观的应许，也看到自己生命中主观的凭据。



活出自由：生活中的应用

从"不得不犯罪"到"能够不犯罪"

应用一：面对持续的罪性挣扎

错误心态：律法主义的自责 vs. 廉价恩典的放纵

正确应用：争战的焦点不是靠意志力，而是持续"住"
在神的话语里，让真理更新心思意念

应用二：在相对主义文化中持守信仰

错误心态：信仰私有化 vs. 好斗式辩论

正确应用：因认识真理本体（基督）而有内在的确据
，以被真理改变的生命（爱、谦卑、喜乐）来作见证



总结与劝勉
走向真自由的门徒之路

真自由是什么
从罪中得释放

真自由的路径
持续住在主的话里

真自由的保障
神主权的保守

牧养提醒：

对个人：
• 持守谦卑

• 追求整全
• 行道实践

对教会：
• 警惕廉价恩典

• 高举圣经中心
• 建立门训文化

结束祷告 / Q&A
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