
信主后为何仍感觉被罪捆绑，说好的真自由

在哪里？(约翰福音 8 章 31-32) 

团契小组讨论手册 
 

 

引言：致小组长 

 

欢迎带领你的小组一同探索这段意义非凡的经文。我们的目标不仅是学习知识，更是要在基督里

经历生命的改变。这份手册分为四周，旨在引导组员层层深入，从破除误解到扎根真理，最终活

出神所赐的真自由。 

请鼓励大家坦诚分享，营造一个安全、开放的讨论氛围。愿圣灵亲自引导你们的每一次学习和交

通。 

 

第一周：我们真的自由吗？——揭开被忽视的真相 

 

核心经文： 约翰福音 8:31-36 

核心主题： “你们必晓得真理，真理必叫你们得以自由。” (v. 32) 

 

破冰分享 (10 分钟) 

 

请分享一件你曾经坚信自己“完全自由”，后来才发现自己深受某种习惯、观念或他人期望所捆

绑的经历。你是如何意识到的？ 

 



信息摘要 (15 分钟) 

 

我们常常听到“真理必叫你们得以自由”，但这句话很容易被误用。我们需要警惕三种常见的错

误： 

1. 误解为“知识就是力量”：认为这里的“真理”是科学知识，“自由”是摆脱愚昧。但这忽

略了耶稣所关心的属灵自由 
1
。 

2. 误解为“诚实让你心安”：把“晓得真理”简化为“说实话”，把“自由”简化为内心的释

放。但这将伟大的救赎宣告降格为个人情绪管理技巧 
1
。 

3. 断章取义，忽略前提：只记得后半句，却忘了耶稣前面那个至关重要的条件：“你们若常常

遵守我的道，就真是我的门徒” 
3
。 

当犹太人以“亚伯拉罕后裔”的身份自夸从未作过奴仆时，耶稣给出了一个震撼性的诊断：“我

实实在在地告诉你们，所有犯罪的，就是罪的奴仆。”（v. 34）
2
。祂指出，人类最根本的不自

由，不是来自政治压迫，而是来自罪的捆绑。而唯一的出路，在于神儿子的释放（v. 36）。 

 

小组讨论 (25 分钟) 

 

1. 在我们今天的文化中，“罪的奴仆”这个概念为何如此难以被人们接受？现代人更倾向于用

哪些词（如：坏习惯、心理创伤、原生家庭影响）来替代“罪”？ 

2. 除了那些明显的罪（如酗酒、说谎），请思考一些更隐蔽的、却同样能奴役人的“罪”。例

如：追求他人的认可、对安逸生活的沉溺、无法饶恕的苦毒、掌控一切的欲望等。请分享你

的观察。 

3. 耶稣说“所有犯罪的，就是罪的奴仆”。这个 100%的宣告，如何挑战了我们内心中“我还不

错”的自我感觉？这对我们理解福音的必要性有何帮助？ 

 

本周应用与祷告 (10 分钟) 

 

挑战： 本周，请安静地向神祷告：“主啊，求你光照我，让我看见自己在哪方面仍是‘罪的奴

仆’，是我过去没有意识到的。” 将你的发现记录下来，并在祷告中带到神面前，祈求祂的释

放。 

结束祷告： 组长带领大家祷告，承认我们常常对自己的捆绑毫无知觉，感谢耶稣揭示真相，并

祈求祂开启我们属灵的眼睛，单单仰望祂这位唯一的释放者。 



 

第二周：自由之路——真门徒的生命轨迹 

 

核心经文： 约翰福音 8:31-32 

核心主题： “你们若常常遵守我的道，就真是我的门徒。” (v. 31) 

 

破冰分享 (10 分钟) 

 

请分享你学习一项新技能（如乐器、外语、运动）的经历。在这个过程中，“持续不断的练习”

扮演了怎样的角色？它如何将你从一个门外汉变成一个入门者？ 

 

信息摘要 (15 分钟) 

 

耶稣为我们勾勒出一条通往自由的清晰路径，这是一个环环相扣的属灵成长序列： 

初步的信 → 持续的内住 → 真实的门徒身份 → 经验性的认识 → 最终的自由 

1. “常遵守我的道”：这里的关键动词原文是 menō ($\textgreek{μένω}$)，意思是“居

住、停留、内住” 
5
。耶稣不是让我们死守规条，而是邀请我们将祂的话语当作生命的

“家”，在其中生活、呼吸、汲取营养。 

2. “真是我的门徒”：持续“内住”，是真门徒的凭据 (Evidence)，而非赚取门徒身份的条

件 (Condition) 
7
。顺服是我们已蒙恩的自然 

果子，而不是我们换取救恩的工资。 

3. “必晓得真理”：这里的“晓得”原文是 ginōskō ($\textgreek{γινώσκω}$)，指

通过亲身经历和关系而获得的认识 
8
。当我们持续住在主的话里，我们就会越来越深地认识

耶稣自己，因为祂就是真理的本体（约 14:6）
2
。 

 

小组讨论 (25 分钟) 

 

1. “遵守主的道”（像完成任务）和“住在主的话里”（像住在家里），这两种理解会给你的



灵修生活带来哪些不同的感受和影响？ 

2. 请分享一个你“晓得”（ginōskō，亲身经历）而非仅仅“知道”（头脑认同）的圣经真

理。是什么样的经历让你对这个真理有了个人化的认识？ 

3. 既然顺服是蒙恩的果子，当我们发现自己持续悖逆、不愿意“住在主的话里”时，这应该如

何促使我们反思自己的信仰状态，并回到神的恩典中？ 

 

本周应用与祷告 (10 分钟) 

 

挑战： 本周，请选择一种方式，将“读经”从一项任务转变为一种“居住”的体验。例如：选

择一节经文，在一天中反复默想，让它成为你心思意念的“背景音乐”；或在做一个决定前，停

下来问：“如果我住在这段关于智慧/爱/圣洁的经文里，我会如何选择？” 

结束祷告： 组长带领祷告，为着神不仅赐下命令、更邀请我们住在祂话语里而感恩。祈求圣灵

帮助我们，操练“内住”的功课，好让我们真实地经历祂，并被祂改变。 

 

第三周：谁的意志？——剖析信心的奥秘 

 

核心经文： 以弗所书 2:1-5；罗马书 6:17-18 

核心主题： “你们从前虽然作罪的奴仆……就作了义的奴仆。” (罗 6:17-18) 

 

破冰分享 (10 分钟) 

 

请分享一个你收到过的、完全意想不到的惊喜礼物。这份礼物是你靠自己努力赚来的吗？收到它

时你是什么感受？ 

 

信息摘要 (15 分钟) 

 



一个常见但神学上不精确的说法是：“我是以我的自由意志来选择相信福音，因而得救的。” 这

个说法低估了罪对人的破坏力。圣经的诊断是： 

● 意志的捆绑：堕落后的人类，在属灵上是“死的”（弗 2:1），是“罪的奴仆”（罗 

6:20）
12
。一个死人无法使自己复活；一个奴隶无法靠自己打破锁链。同样，一个属灵上死

亡的人，其意志被罪性捆绑，天然地敌对神，没有能力、也没有意愿去选择相信福音 
15
。 

那么，我们是如何信主的呢？圣经启示的顺序是： 

1. 神的作为：重生 (Regeneration)。救恩的起点，是神单方面的主权作为。圣灵首先施行重

生的工作（约 3:3-8），赐予罪人一颗新心，打开他属灵的眼睛，将他的意志从罪的捆绑中

释放出来。 

2. 人的回应：信心 (Faith)。正是因为神的释放，我们被捆绑的意志才得以自由，能够甘心乐

意地回应神的呼召，选择相信福音。 

因此，信心不是我们得救的“原因”，而是神施行拯救在我们生命中所产生的第一个“结果”和

“恩赐”（弗 2:8-9）。 

 

小组讨论 (25 分钟) 

 

1. “意志的捆绑”这个教义，如何改变了你对身边未信主亲友的看法？这会如何影响你为他们

祷告的方式？（例如：从“主啊，求你帮助他做出正确选择”转向“主啊，求你施行重生的

大能，赐他一颗新心”）。 

2. 理解救恩的起点完全是神的恩典，如何能帮助我们除去信仰中的骄傲，并增加对神的感恩？ 

3. 这个教义是否会让我们在传福音时变得被动？为什么不会？（提示：神的主权作为和我们传

福音的责任并不矛盾。正是因为知道唯有神能改变人心，我们才更要迫切地去作祂的器

皿。） 

 

本周应用与祷告 (10 分钟) 

 

挑战： 本周，当你为一位未信主的家人或朋友祷告时，请尝试使用基于本周所学神学的祷告

词。例如：“天父，我为[名字]祷告。我知道他/她靠自己无法归向你。我恳求你，因你的怜悯，

施行重生的大能，赐他/她一颗能看见、能回应你的新心。” 

结束祷告： 组长带领大家为神的主权恩典献上敬拜和感谢。为着神在我们还作罪的奴仆时就主

动拯救我们而感恩，并将一切荣耀都归给祂。 



 

第四周：自由的保障——活在永不失落的确据中 

 

核心经文： 约翰福音 8:31；约翰福音 10:28-29 

核心主题： “我父把羊赐给我，他比万有都大，谁也不能从我父手里把他们夺去。” (约 

10:29) 

 

破冰分享 (10 分钟) 

 

一个优秀的登山者，他的安全感更多是来自他自己高超的攀岩技巧，还是来自那根系在岩石上、

坚不可摧的安全绳？为什么？这和我们的信仰生命有什么相似之处？ 

 

信息摘要 (15 分钟) 

 

很多基督徒会问：“我怎么知道自己真的得救了？” 圣经为我们提供了双重确据： 

1. 客观的根基：神永不失信的保障 

○ 我们的救恩之所以稳固，最终原因不在于我们自己抓得多紧，而在于我们被圣父与圣子

全能、合一的手紧紧地握住（约 10:28-29）
22
。这是基于神信实属性和全能作为的客观

真理，是我们信心的终极锚点。这一教义被称为“圣徒的坚忍” 
18
。 

2. 主观的证据：生命持续改变的凭据 

○ 这份客观的保障，需要通过我们生命的主观经历来确认。持续地“住在主的话里”，并

结出顺服和成长的果子（约 8:31），就是我们身处神大能手中的证据 
7
。 

一个健康的得救确据观，是客观真理与主观实证的结合。这份坚不可摧的保障，不是让我们懒散

懈怠的借口，而是释放我们脱离恐惧，去过一个勇敢、自由的基督徒生活的动力。 

 

小组讨论 (25 分钟) 

 



1. “客观保障”（神的承诺）和“主观证据”（生命的改变），哪一个更能给你带来安全感？

为什么我们需要两者兼备，才能避免陷入“空洞的教条主义”或“不稳定的自我省察”这两

种极端？ 

2. 你认为“圣徒永蒙保守”（一次得救，永远得救）的教义，会让人在信仰上变得懒散吗？为

什么这个教义反而应该激励我们更勇敢地去爱、去服事、去为主冒险？ 

3. 请选择一个你正在面对的挣扎（如：饶恕、诚实、节制），并思考：“真自由”的原则（即

我们已被释放，可以靠着恩典去顺服）如何能帮助你以一种新的视角来面对这个挣扎？ 

 

本周应用与祷告 (10 分钟) 

 

挑战： 本周，请找出你生命中一个因恐惧（如：害怕失败、害怕他人的看法、害怕财务上的不

安全感）而停滞不前的领域。请每天用约翰福音 10:28-29的应许来对抗这个恐惧，并凭着这个真

理所带来的信心，勇敢地向前迈出一小步。 

结束祷告： 组长带领大家为神坚不可摧的保守献上感谢。祈求圣灵将这份确据深深地刻在我们

心里，释放我们脱离一切的恐惧和自我定罪，使我们能自由、喜乐、勇敢地活出神儿女的样式。 
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