
信主后为何仍感觉被罪捆绑，说好的真自由

在哪里？(约翰福音 8 章 31-32) 

简易版报告 
 

“你们必晓得真理，真理必叫你们得以自由。”（约翰福音 8:32） 

这句话可能是圣经中最广为人知的名言之一。我们常常在电影、书籍甚至大学校训中看到它。但

你是否想过，耶稣说这句话的真正含义是什么？它远比一句励志口号要深刻得多，是通往真正生

命改变的钥匙。 

这份简易指南将帮助你理解这节经文的真正含义，并将其应用在你的日常信仰生活中。 

 

第一部分：我们常犯的三个错误 

 

因为这句话太有名了，所以也很容易被误解。以下是三种常见的错误，我们需要小心避开： 

1. 误解为“知识就是力量”：很多人认为，这里的“真理”指的是科学知识或文化教育，“自

由”就是摆脱愚昧和迷信。虽然学习很重要，但这并不是耶稣所说的自由。祂关心的是我们

灵魂的自由，而不是头脑的知识。 

2. 误解为“诚实让你心安”：有人把这句话简化为“说实话会让你感觉好受些”。虽然诚实是

美德，但耶稣所说的“真理”不是指“说真话”这个行为，而是指一个更伟大的、能改变我

们生命核心的真理。 

3. 断章取义，忽略前提：这是最危险的错误。人们只记得“真理必叫你们得以自由”，却忘了

耶稣在这句话前面加了一个非常重要的条件：“你们若常常遵守我的道，就真是我的门

徒”。没有这个前提，后面的应许就成了空头支票。 

 

第二部分：耶稣真正的意思是什么？ 

 

耶稣为我们勾勒出一条通往真正自由的清晰路径，这是一个循序渐进的过程： 



相信 → 持续住在主的话里 → 成为真门徒 → 亲身认识真理 → 获得真自由 

让我们一步步来看： 

● 第一步：“常常遵守我的道” 

这里的“遵守”，原文的意思更像是“居住”或“停留”。耶稣不是让我们去死守一些规

条，而是邀请我们将祂的话语当作我们生命的“家”，安居在其中，每天都与祂的话语亲密

连接。这不是一次性的行为，而是一种持续的生活状态。 

● 第二步：“就真是我的门徒” 

持续地“住”在主的话里，就是我们是祂真门徒的证据。我们的顺服和跟随，不是为了“赚

取”门徒的身份，而是自然而然地显明我们已经是祂的门徒了。这就像一棵好树自然会结出

好果子一样。 

● 第三步：“你们必晓得真理” 

这里的“晓得”，不是指头脑里的知识，而是指亲身经历和体验到的认识。当我们持续住在

主的话语中，我们就会越来越深地、在关系中认识耶稣自己。因为耶稣就是那终极的“道

路、真理、生命”（约翰福音 14:6）。 

● 第四步：“真理必叫你们得以自由” 

那么，我们到底是从什么当中得“自由”呢？耶稣紧接着就解释了：是从罪的奴役中得释放 

1。祂说：“所有犯罪的，就是罪的奴仆”（约翰福音 8:34）。我们每个人都曾被某些坏习

惯、负面情绪或错误的欲望所捆绑，靠自己无法挣脱。这种自由，只有“神的儿子”耶稣才

能赐给我们。 

 

第三部分：这对我的生活意味着什么？ 

 

理解了这节经文的真正含义后，我们可以将它应用在实际生活中。 

 

1. 如何看待我的得救确据？ 

 

很多基督徒会问：“我怎么知道自己真的得救了？” 这段经文给了我们一个平衡的答案。我们的

得救确据有两个方面： 

● 客观的保障（神的工作）：我们的救恩是稳固的，不是因为我们自己抓得有多紧，而是因为

天父和耶稣用祂们大能的手紧紧地握住了我们 
3
。祂的应许是我们信心的基石，这是客观的

事实。 

● 主观的证据（我的生命）：我们怎么知道自己是被神紧紧握住的呢？就是看我们的生命有没



有持续“住”在主的话语里。一个真正的信徒，生命中会自然流露出愿意跟随主、顺服祂话

语的果子。 

所以，一个健康的得救确据，是既相信神永不失信的承诺，也看到自己生命中持续成长的证据。 

 

2. 当我还在与罪挣扎时怎么办？ 

 

这段经文对正在与罪苦苦争战的你来说，是极大的安慰和指引。 

● 不要定罪自己：你与罪的挣扎和痛苦，恰恰证明了你是一个真门徒，因为一个不属于主的人

根本不会为此烦恼。 

● 改变争战的焦点：得胜的关键不是靠你自己的意志力去“打败”罪，而是主动地、持续地

“住”在神的话语里。每天用神关于恩典、圣洁和你在基督里新身份的话语来喂养你的心思

意念。自由，是在这个持续的过程中，一步步经历到的。 

 

3. 一个常见问题：“信主是我自己‘自由意志’的选择吗？” 

 

这是一个很好的神学问题。圣经告诉我们，在信主之前，我们的意志被罪所捆绑，就像一个奴

隶，在属灵上没有选择向善或选择神的能力 
4
。我们是属灵上的“死人”（以弗所书 2:1）。 

因此，救恩的起点是神主动的工作。是圣灵首先使我们“重生”，赐给我们一颗新心，打开我们

属灵的眼睛，将我们从罪的捆绑中释放出来。正是因为神先释放了我们的意志，我们才能够自由

地、甘心乐意地去选择相信祂。 

所以，更准确的说法是：“神以祂的恩典释放了我被捆绑的意志，使我能够自由地选择相信福

音。” 这样，一切的荣耀都归于神！ 

 

最后的牧养提醒 

 

亲爱的弟兄姊妹，通往“真自由”的道路是一场持续一生的旅程。 

● 保持谦卑，不断学习神的话语，不是为了炫耀知识，而是为了更深地认识爱我们的主。 

● 追求整全，将一次的决志信主，落实到每一天“住在主里”的真实生活中。 



● 在教会中彼此扶持，和弟兄姊妹一起分享、祷告，共同在这条成圣的道路上奔跑。 

愿我们都持续住在主的话语中，天天经历那份唯有在基督里的、荣耀的真自由！ 
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