
信主后为何仍感觉被罪捆绑，说好的真自由

在哪里？(约翰福音 8 章 31-32) 

 

约翰福音 8:31-32 深度释经与牧养研究：

真门徒、真理与真自由 
 

 

第一部分：经文呈现 

 

本报告的研究核心是约翰福音 8:31-32。为便于比较与深入分析，此处并列引用三个权威译本： 

● 中文和合本 (CUV): 耶稣对信他的犹太人说：“你们若常常遵守我的道，就真是我的门徒；

你们必晓得真理，真理必叫你们得以自由。” 

● English Standard Version (ESV): So Jesus said to the Jews who had believed him, 

“If you abide in my word, you are truly my disciples, and you will know the 

truth, and the truth will set you free.” 
1
 

● New International Version (NIV): To the Jews who had believed him, Jesus said, 

"If you hold to my teaching, you are really my disciples. Then you will know the 

truth, and the truth will set you free." 
3
 

 

第二部分：常见误解与错误应用 

 

约翰福音 8:32 中“真理必叫你们得以自由”的宣告，因其普世的吸引力而广为流传。然而，这

种流行度也使其极易被从其特定的救赎论语境中剥离，从而产生严重的误解和误用。这些误解的

共同根源在于语境剥离与神学降维，即将一个深刻的属灵宣告，改造为在无神论框架下也能成立



的普遍格言。 

 

误解一：世俗化的自由——将“自由”解读为普世的学术、政治或言论自

由 

 

一种极为普遍的误用是将这节经文应用于学术或政治领域。许多大学和教育机构将其作为校训，

意在强调知识能够破除愚昧，教育能够带来思想的解放 
5
。在这种解读下，“真理”等同于客观

知识或科学事实，“自由”则意味着不受迷信、偏见或专制思想的束缚。 

其问题在于，这种应用完全忽略了耶稣说话的语境。在紧随其后的对话中，当犹太人以亚伯拉罕

后裔的身份宣称自己“从来没有作过谁的奴仆”时，耶稣明确地将话题引向了属灵层面：“我实

实在在地告诉你们，所有犯罪的，就是罪的奴仆”（约 8:34）
6
。耶稣所关注的，并非罗马帝国

的政治压迫，也不是知识的匮乏，而是罪对人性的根本捆绑。将经文世俗化，是将其进行降维处

理，完全消解了其救赎性的核心信息。基督所提供的自由，远比任何地上的、暂时的自由更为根

本和彻底。 

 

误解二：心理化的自由——将“真理”简化为“诚实”，将“自由”简化

为“良心上的释放” 

 

在日常用语和通俗心理学中，这句话常被简化为“说实话会让你感觉好受些”。人们用它来鼓励

他人坦白错误或承认事实，认为“说出真相”的行为能带来内心的解脱和良心的释放 
5
。 

这种理解的谬误在于它置换了经文的核心概念。首先，耶稣说的不是“说出真理”使人自由，而

是“晓得真理”使人自由。其次，它将“真理”从一个客观、神圣、具有位格的实体（即基督和

祂的道）降格为一个主观的道德行为（诚实）。虽然诚实是基督徒的重要美德，但它本身并不具

备使人脱离罪的奴役的救赎性能力 
5
。这种心理化的解读，将一个关乎人与神关系重建的宏大宣

告，变成了一个关于个人情绪管理的技巧，其福音的深度被大大削弱。 

 

误解三：断章取义的口号——剥离条件，只强调结果 

 



这是最常见也最危险的误用。人们常常只引用后半句“真理必叫你们得以自由”，而完全忽略其

不可或缺的前提条件：“你们若常常遵守我的道，就真是我的门徒” 
8
。 

这种做法的危害在于，它将一个有严格前提的属灵应许，变成了一个无条件的、人人可用的口

号。耶稣清晰地勾勒出一条通往自由的路径：始于相信，经由持续地住在主道中，从而被印证为

真门徒，进而经验性地认识真理，最终才得以享受从罪中得释放的自由。忽略前面的步骤，就如

同想要收获果实却砍掉了树根，使得“自由”的应许变得空洞无物。这种误用极易滋生一种廉价

恩典的心态，让人误以为只要在理智上认同某些教义“真理”，就能自动获得属灵“自由”，而

无需生命的委身、顺服与更新。这反映出一种文化趋势，即人们乐于接受基督教伦理的“产

品”，却拒绝接受其神学“前提”——对基督全然的信靠与顺服。 

 

第三部分：严谨的正确解释 

 

要正确理解这段经文，必须将其置于其独特的历史背景、文学结构和整本圣经的神学框架中进行

解读。 

 

3.1 历史与文学背景：住棚节的“光”与“水” 

 

约翰福音的作者使徒约翰，写作目的非常明确：要见证耶稣是基督，是神的儿子，使人信祂得生

命（约 20:31）。在第 7章和第 8章中，约翰将耶稣的教导置于一个极其重要的犹太节期——住

棚节——的背景之下 
9
。住棚节是为期七天的庆典，旨在纪念以色列人在旷野漂流四十年间，神

如何以云柱火柱引领，从磐石出水供应他们 
9
。 

在耶稣的时代，住棚节有两个核心的非圣经传统仪式，它们为理解约翰福音第 8章提供了关键的

背景： 

● 光的仪式： 节期期间，祭司会在圣殿的妇女院内点燃四座巨大的金灯台，其光芒据说能照

亮整个耶路撒冷。这象征着神在旷野中作为火柱的引领和同在 
11
。正是在这个万众瞩目的光

的庆典背景下，耶稣在约翰福音 8:12 发出了震撼性的宣告：“我是世界的光。跟从我的，

就不在黑暗里走，必要得着生命的光。” 

● 水的仪式： 每天，祭司会用金水罐从西罗亚池取水，在庄严的游行后浇奠在祭坛上，以纪

念神在旷野使磐石出水的奇迹 
11
。同样，耶稣在节期的最后一日（约 7:37-38）高声宣告，

人若渴了，可以到祂这里来喝“活水”。 



耶稣的这些宣告，实质上是在表明祂自己就是住棚节所预表和庆祝的一切的实体与成全。祂是神

终极的、位格化的引导之光与生命之源。因此，当祂谈论“自由”时，其深刻性便根植于此：认

识并跟从这位真光，必然结果就是从“黑暗”的捆绑中得释放。 

此外，耶稣说话的对象也极为特殊——“信他的犹太人”
10
。约翰在 8:30 提到“许多人信了

他”，耶稣随即向他们说话。然而，他们接下来的反应——声称自己是亚伯拉罕的后裔，从未作

过奴仆，并最终拿起石头要打耶稣——充分暴露了他们“信”的肤浅性 
10
。这种信，很可能只是

基于对耶稣神迹或教导的暂时性、情绪化的认同，而非真正得救的信心。因此，耶稣以“你们

若……”这个条件句来探测和挑战他们信心的真实性，为真假门徒划下分界线 
14
。这些犹太人的

悲剧在于，他们身处一个庆祝“得自由”（脱离埃及为奴）的节期，却对自己更深层次的“不自

由”（作罪的奴仆）毫无知觉。 

 

3.2 原文词义与核心概念关联性分析 

 

这两节经文呈现了一个环环相扣、不可逆转的属灵成长序列：初步的信 → 持续的内住 → 真实

的门徒身份 → 经验性的认识 → 最终的自由。 

● “常遵守我的道” 

○ 这里的关键动词是 menō。和合本译为“常遵守”，ESV 译为“abide”，NIV 译为

“hold to”。然而，menō 的词义远比“遵守”一个外在规条要丰富得多。它的核心含

义是“居住”、“停留”、“内住”、“保持连接” 
16
。这个词在约翰的著作中反复出

现，尤其是在约翰福音第 15 章关于葡萄树和枝子的比喻中，描绘了一种内在的、生命性

的、关系性的联合状态 
17
。因此，耶稣所要求的，不是一种律法主义式的行为符合，而

是邀请人将祂的话语当作生命的居所，在其中汲取营养，并与之建立一种持久、亲密的

关系。从瞬间的“相信”(πιστεύω})到持久的“内住”(μένω)，是一个从外

在认同到内在生命联合的质的飞跃。 

● “真是我的门徒” (ἀληθῶς μαθηταί μου ἐστε) 

○ 持续“内住”于主道，是“真是门徒”的凭据 (evidence)，而非赚取门徒身份的条件 

(condition)。耶稣并非说：“你们若遵守，就能赚取门徒的身份”，而是说：“你们

若遵守，就表明你们已经是我的真门徒了” 
2
。这是一个重要的区分。顺服不是我们得

救的原因，而是我们已得救的必然结果和明证。正如约翰·加尔文所评论的，伪信者会

在中途放弃，而真信徒会在神的保守下坚忍到底 
2
。 

● “必晓得真理” (γνώσεσθε τὴν ἀλήθειαν) 

○ 这里的动词是 ginōskō (γινώσκω)。希腊文中有多个表示“知道”的词，而 

ginōskō 特指通过经验、关系和亲密互动而获得的知识，而非仅仅是理性的、客观的

头脑知识 
18
。这种“晓得”是在与基督和祂的话语持续相交（即“内住”）的过程中，

不断加深的个人化、关系性的认识。 



○ 在约翰福音中，“真理”(ἀλήθεια)的概念最终指向一个位格，那就是耶稣基督自

己。祂就是“道路、真理、生命”（约 14:6）
6
。因此，“晓得真理”的终极意义，是

在关系中更深地认识基督自己，而不仅仅是掌握一套正确的教义。 

● “得以自由” (ἐλευθερώσει ὑμᾶς) 

○ 耶稣在接下来的对话中（8:33-36）亲自定义了这种自由的内涵。它不是政治上的自由，

而是从罪的奴役 (slavery to sin) 中得释放 
5
。耶稣一针见血地指出：“所有犯罪

的，就是罪的奴仆”（8:34）。这种自由的源头也不是人的血统（亚伯拉罕的后裔）或

自身的努力，而是唯独来自“子”（耶稣）的释放。“所以天父的儿子若叫你们自由，

你们就真自由了”（8:36）
5
。 

 

3.3 神学意涵与圣经整全性 

 

 

专题分析：基督徒未信之前，是否未得真自由？ 

 

答案是肯定的。根据整本圣经的神学人类论，堕落之后的人类虽然拥有选择的能力（即意志），

但其意志已经被罪性所捆绑和奴役，使其在属灵的事上失去了选择神或行出真正属灵之善的自

由。 

使徒保罗在罗马书第 6 章对此有系统性的阐述。他指出，人类只有两种互斥的生存状态：要么是

“罪的奴仆”，其结局是死；要么是“义的奴仆”（或“神的奴仆”），其结局是永生 
25
。不存

在一个中立的、自主的“自由人”状态。人要么被罪辖制，要么被神释放并为神而活。保罗说：

“你们从前虽然作罪的奴仆……你们既从罪里得了释放，就作了义的奴仆。”（罗 6:17-18）
28
。 

这就是奥古斯丁、马丁·路德和约翰·加尔文所强调的“意志的捆绑”(Bondage of the Will) 
32
。未重生的人在属灵上是“死的”（弗 2:1），其意志虽然在世俗事务上能做选择，但在救赎之

事上，它被罪性所奴役，天然地敌对神、喜爱黑暗、拒绝光明 
33
。因此，一个未信者，凭其自身

的天然本性，没有选择相信福音的“真自由”。 

 

专题探讨：圣经中关于“真自由”的相关经文 

 

约翰福音 8:32 所宣告的自由，在圣经其他书卷中得到了丰富的呼应和阐释： 



● 加拉太书 5:1: “基督释放了我们，叫我们得以自由。所以要站立得稳，不要再被奴仆的轭

挟制。” 这里，“奴仆的轭”特指试图靠遵守律法行为来称义的重担。基督里的自由，首

先是从律法主义的捆绑中得释放 
3
。 

● 加拉太书 5:13: “弟兄们，你们蒙召是要得自由，只是不可将你们的自由当作放纵情欲的

机会，总要用爱心互相服事。” 这节经文为真自由划定了边界和目标。它不是为所欲为的

放纵，而是导向爱的服事。真自由是能够去做我们被造时本该做的事——即爱神爱人——的

能力。 

● 哥林多后书 3:17: “主就是那灵；主的灵在哪里，那里就得以自由。” 圣灵的工作是除去

人心中的帕子，使我们能以无愧的良心和更新的心思来敬拜和事奉神，不再被旧约礼仪和罪

疚感所捆绑。 

● 罗马书 8:2: “因为赐生命圣灵的律，在基督耶稣里释放了我，使我脱离罪和死的律了。” 

这节经文再次将自由的核心指向从罪的权势和其必然结果（死亡）中被拯救出来。 

 

3.4 不同宗派的论点比较与改革宗的综合总结 

 

对于约翰福音 8:31 中“若你们常常遵守”这一条件句的救赎论解读，集中体现了亚米念主义和

改革宗（加尔文主义）在救恩论上的根本差异 
36
。 

● 亚米念主义 (Arminianism) 的观点： 

亚米念神学倾向于将“遵守/内住”视为信徒保守自己救恩的必要条件。他们相信，人以其

自由意志选择相信福音，也必须持续地以自由意志选择顺服，才能最终得救。因此，一个真

正的信徒有可能因为停止“遵守”，而最终离弃信仰，失去救恩 37。在这个神学框架下，

人的持续选择和努力在救恩的维系中扮演着关键甚至是决定性的角色。 

● 改革宗 (Reformed/Calvinism) 的观点： 

改革宗神学则认为，“遵守/内住”是神保守圣徒的必然结果和外在凭据，这一教义被称为

“圣徒的坚忍”(Perseverance of the Saints) 36。神所拣选和重生的人，圣灵必然会在

他里面动工，使他生发出持续信靠和顺服的果子。救恩从始至终都是神主权的工作。是神使

人重生，赐予信心，并信实地保守这信心到底。因此，一个真正重生得救的人，必然会“常

常遵守主的道”，因为这是神在他生命中工作的明证。那些最终离弃信仰的人，则表明他们

最初的“信”就不是真实的、得救的信心，正如约翰一书 2:19 所说：“他们从我们中间出

去，却不是属我们的；若是属我们的，就必仍旧与我们同在。” 

● 综合与总结： 

改革宗的观点与约翰福音乃至整本圣经的神学更为契合。耶稣在别处也反复强调神在救恩中

的主权保守，例如：“我父把羊赐给我，他比万有都大，谁也不能从我父手里把他们夺去”

（约 10:29）。因此，约翰福音 8:31 的“若”并非一个悬而未决的、取决于人努力的条

件，而是一个区分性的测试，用以显明谁是真正被神重生并保守的门徒，谁又是仅仅停留在

肤浅认同上的假信徒。 



 

表格 1：关于约翰福音 8:31 中“遵守”一词的救赎论意涵比较 

 

 

特征 亚米念主义观点 改革宗观点 

“若遵守”的性质 
保守救恩的条件 

(Condition) 
37 

真实信心的凭据 

(Evidence) 
2 

人的意志角色 
自由意志是保守救恩的决定

性因素 
36 

被更新的意志是神保守的结

果与器皿 
36 

救恩的保障 
有赖于信徒的持续合作，可

能失去 
38 

源于神的主权保守，永不失

落 
36 

对离弃信仰者的解释 
曾经是真信徒，但后来失去

了救恩 
37 

从未有过真信心，其离开显

明了真相 
2 

神学焦点 人的责任与自由选择 神的主权与信实保守 

 

第四部分：正确应用原则 

 

基于以上严谨的释经，我们可以提炼出以下四个关键原则，以确保在生活中正确地应用这段经

文： 

1. 原则一：建立基于客观真理与主观实证的整全确据观。 信徒得救的确据，建立在两个相辅

相成的根基之上。首先，是源自神主权保守的客观确据。正如约翰福音 10:28-29所启示

的，我们救恩的稳固，其最终原因不在于我们自己抓得多紧，而在于我们被圣父与圣子全

能、合一的手紧紧地握住 
44
。这份“永恒的保障”是基于神信实的应许与大能，是我们信心

的终极锚点。其次，这份客观的真理，需要通过我们生命的主观实证来经历和确认。在应用

时，不能将一次性的决志祷告或任何外在的宗教仪式等同于得救的确据。真正的确据在于生

命是否持续地“住”在主的话语中，表现出顺服和成长的果子 
2
。因此，一个健全的得救确

据观，是把神客观的应许（祂永不失落祂的羊）和我们主观的经历（我们听祂的声音并跟随

祂）结合起来。这提醒我们要避免两种极端：一是脱离生命实证的、空洞的教义宣称；二是



脱离神恩典应许的、不稳定的自我省察。我们应当鼓励信徒，在生命的持续改变中，既看到

神信实的保守，也看到自己作为真门徒的凭据。 

2. 原则二：理解自由的真正含义是脱离罪，而非为所欲为。 在应用时，必须警惕将基督里的

自由误用为放纵情欲的借口（参加 5:13）。真自由不是摆脱一切约束，而是从“不得不犯

罪”的奴役中被释放，获得“能够不犯罪”并乐意行义的能力 
13
。这种自由最终体现在甘心

乐意地成为“义的奴仆”，以爱来服事神和人。 

3. 原则三：将遵守主道视为蒙恩的结果，而非赚取恩典的手段。 在应用时，我们的顺服和善

行应当是出于对神救赎大恩的感恩回应，而非试图通过行为来赚取或维持神的爱。这帮助我

们避免陷入律法主义的重轭，使我们的事奉和顺服都建立在恩典的动力之上，而非恐惧或功

利 
2
。 

4. 原则四：将认识真理视为一个动态的、关系性的持续过程。 在应用时，我们不应满足于对

教义的静态认知或一次性的学习。真正的“晓得真理”是一个持续的过程，它发生在每日的

读经、祷告、默想和顺服的实践中。我们越是“住”在主的话里，就越能经验性地认识基督

自己，真理知识的增长与生命的顺服是相辅相成的 
18
。 

 

第五部分：生活应用 

 

 

范例一：面对持续的罪性挣扎 

 

● 情景： 一位信徒长期被某种根深蒂固的罪（如色情、嫉妒、论断）所捆绑。他虽多次认罪

悔改，却反复失败，内心充满挫败感和绝望，甚至开始怀疑自己的救恩是否真实。 

● 错误应用： 

1. 律法主义式应用： “我一定是不够努力。我必须靠自己的意志力更严格地遵守圣经，

才能战胜这个罪。”这会导致更深的挫败和自我定罪。 

2. 廉价恩典式应用： “反正耶稣已经赦免我了，我就是这么软弱，神会理解的。”这会

使人安于罪中，放弃成圣的追求。 

● 正确应用： 

首先，这段经文邀请他回到真理中，确认自己的身份。因着信，他已经从罪的权势（统治地

位）和定罪中被释放了（罗 6:18, 8:1）。自由是已经发生的事实，而非需要去赚取的状

态。其次，他需要实践“住在主的话里”。这意味著，争战的焦点不是靠意志力与罪行搏

斗，而是持续地、主动地将神的话语（特别是关于圣洁、恩典、新身份的经文）当作生命的

粮食，让圣灵借着真理来更新他的心思意念（罗 12:2）。自由不是瞬间达成的，而是在持

续“住在”真理中的过程中，逐步经历到的。他与罪的挣扎，以及他没有放弃、仍在寻求住



在主话语里的这个行为本身，恰恰证明了他是一个真门徒，因为伪信者不会为此而痛苦挣

扎。 

 

范例二：在相对主义文化中持守信仰 

 

● 情景： 一位年轻的基督徒在大学或职场环境中，不断受到后现代相对主义思潮的冲击，如

“没有绝对真理”、“你的真理不是我的真理”等。他感到自己的信仰根基被动摇，也因此

胆怯，无力为基督作见证。 

● 错误应用： 

1. 信仰私有化： 为了避免冲突，他将信仰完全退缩到个人领域，在公共场合闭口不谈。 

2. 好斗式辩论： 他试图用逻辑和论证去“赢得”每一次对话，结果却引发更多对立和反

感。 

● 正确应用： 

“晓得真理”给予这位信徒一个坚固的锚。他所信的不是一套抽象的哲学理论，而是一位活

生生的、就是真理本体的基督（约 14:6）6。这份 

关系性的认识赐予他内在的确据和稳定，使他不被相对主义的文化浪潮所冲走。这份由真理

而来的自由具体体现在： 

1. 思想的自由： 他不再被摇摆不定的世俗价值观所奴役，能够以神的视角来分辨和审视

各种思潮。 

2. 心灵的自由： 即使面对他人的不解、嘲讽甚至敌意，他也能因认识基督而享有内在的

平安和确据，不必从他人的认同中寻求自我价值。 

3. 见证的自由： 他的目标不再是赢得辩论，而是以一个被真理改变的生命（爱、谦卑、

圣洁、喜乐）来见证这位真理的真实性和美好。他可以温柔而坚定地分享他所“晓得”

的，因为这不仅是知识，更是他亲身的经历。 

 

专题命题分析：“我是以我的自由意志来选择相信福音，因而得救的” 

 

这个命题在许多福音派圈子中广为流传，它看似高举了人的责任和选择的重要性，但从改革宗神

学的角度来看，它在神学上是不精确的，因为它低估了罪对人意志的破坏性，并削弱了神在救恩

中的主权恩典。 

● 神学剖析——基于“全然的无能为力 (Total Inability)”： 

1. 前提：意志的捆绑。 圣经明确教导，堕落后的人类在属灵上是“死的”（弗 2:1），

是“罪的奴仆”（约 8:34; 罗 6:20）
30
。一个死人无法使自己复活；一个奴隶无法靠



自己的力量打破锁链。同样，一个属灵上死亡、意志被罪性捆绑的人，其天然本性是敌

对神的，他没有能力、也没有意愿去选择相信福音 
33
。他的“自由意志”只能在罪的范

畴内做选择。 

2. 神的作为：神恩独作 (Monergism)。 因此，救恩的起点必须是神单方面的主权作为。

圣灵必须首先施行重生的工作（约 3:3-8），赐予罪人一颗新心，打开他属灵的眼睛，

将他从罪的捆绑中释放出来。这个工作完全是神独立完成的，在人有任何回应之前。 

3. 人的回应：被释放后的选择。 正是这次重生和释放，才使得人的意志得以自由，能够

甘心乐意地回应神的呼召，选择相信福音。因此，信心不是人得救的“原因”，而是神

施行拯救的“结果”和“恩赐”（弗 2:8-9）。人确实做出了相信的选择，但这选择本

身就是神恩典的产物。我们不是用一个中立的、未受捆绑的自由意志来“启动”救恩程

序，而是用一个被神释放了的意志来“回应”已经临到我们生命的救赎大能。所以，更

准确的表述是：“神以祂的恩典释放了我的意志，使我能够自由地选择相信福音，因而

得救。” 

 

第六部分：牧养提醒 

 

约翰福音 8:31-32 不仅是一段深刻的神学经文，也为教会和信徒的生命成长提供了至关重要的牧

养指引。 

 

对信徒的劝勉 

 

● 持守谦卑： 我们必须认识到，对真理的“晓得”是一个永无止境的旅程。学习神的话语不

是为了积累知识资本以在辩论中胜过他人，而是为了更深地认识和信靠基督，使我们的生命

更像祂。 

● 追求整全： 真实的信仰生命不能停留在一次性的“信主”经历。约翰福音 8:31-32 教导我

们，真实的信仰是一个持续“住在”主话语里的生命过程。我们必须将“因信称义”的根基

性恩典，与“持续成圣”的生命性责任紧密地结合起来，避免将二者割裂。 

● 实践导向： “晓得真理”与“行道”密不可分。雅各书警告我们不要作“单单听道，自己

欺哄自己的人”（雅 1:22）。真正的属灵自由，是在顺服神话语的实践中被真实地经历和

证实的。 

 

对教会的提醒 



 

● 警惕廉价恩典的教导： 教会的讲台信息和门徒训练体系，必须清晰地传达约翰福音第 8章

的挑战：一个没有带出“住在主话语里”之生命的所谓“信心”，是需要被严肃检验的。教

会不应为了追求人数增长而降低作门徒的标准。 

● 强调圣经的中心地位： 真正的自由源于真理，而真理在圣经中被权威地启示出来。教会必

须将自己牢牢地建立在神的话语之上，鼓励会众系统地、深入地学习整本圣经，而非满足于

零散的灵修金句或主题式分享。唯有深植于道，才能抵御世俗文化的侵蚀。 

● 建立关系性的门训文化： “住在主里”不仅仅是个人与圣经的互动，也发生在彼此相爱的

属灵群体中。教会应致力于创造一种真实、透明、彼此扶持的环境，鼓励信徒在小组或门训

关系中，分享学习神话语的心得，坦诚自己的挣扎，并互相代祷，共同奔走这条通往“真自

由”的成圣道路。 
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