
信主后，真的还需要「破除祖先咒诅」吗？(出 20 章 5-6) _简易报告 

主题：别再为祖先的错买单了！耶稣已经把帐结清了 

 

核心重点 (三句话，让你茅塞顿开！) 

1. 上帝的法庭很公平：一人做事一人当。 圣经清楚地说，上帝审判的是我们自己的行为，不是

我们祖先的。你不用为阿公偷摘邻居家的芒果负责，同样地，你也不用背负他属灵上的罪

债 。 

2. 你面对的不是神秘「咒诅」，而是真实的「影响」。 如果家里好几代人都理财不善，那不是

什么「贫穷的咒诅」，而是缺乏正确理财观念的「家庭影响」。这不是魔法，而是可以学习和

改变的坏习惯 。 

3. 耶稣是终极的「问题解决者」。 当你信主时，你的属灵身份就换了，从「亚当家」搬到了

「基督家」。耶稣在十字架上，已经把人类最大的问题——罪与死亡——一次性解决了。你已

经是自由的，不需要再做任何额外的「破除」仪式 。 

 

比喻/故事解释 (听个故事，神学变简单！) 

故事一：二手屋的「前屋主问题」 

想象你买了一间二手屋。签约过户后，这房子就是你的了，产权清楚，没有任何贷款（就像信主后，

耶稣付清了你所有的罪债）。 

但是，当你搬进去时，发现前屋主留下了很多问题：墙壁有壁癌、水管会漏水、电线老旧，而且他还

把很多垃圾留在后院。 

这时候，你会怎么做？ 

● 错误的「咒诅」思维会说： 「天啊！这房子被『衰败的咒诅』笼罩了！我得找个大师来驱

邪，不然我永远都会住在这烂房子里！」 

● 正确的「影响」思维会说： 「唉，前屋主留下的『影响』真麻烦。但没关系，房子是我的

了！现在我要靠着我的资源和能力，找师傅来修水管、换电线、粉刷墙壁，把垃圾清掉，把这

里打造成我梦想的家。」 

我们从原生家庭或成长环境中继承的坏习惯、错误观念，就像这间二手屋的问题。它们是真实的「影

响」，会给我们带来麻烦，但它们不是无法摆脱的「咒诅」。身为房子的新主人（在基督里的新生

命），我们可以靠着圣灵的大能，以及神的话语（就像施工蓝图和工具），一步步地去修理、更新、

建造我们的生命。 



 

生活应用 (从今天起，你可以这样做！) 

1. 焦点转移：从「回头看」变成「向前走」。 与其花时间去猜测、追溯祖先可能犯了什么错，

不如把精力用在当下。每天祷告时，可以这样问神：「主啊，请光照我，我今天有哪些思想、

言语、行为不讨祢喜悦？有哪些从过去学来的坏习惯，是祢今天要帮助我戒除的？」专注于自

己与神的关系，为自己的生命负责，这才是通往真自由的道路 。 

2. 分辨问题，对症下药。 当你生活中遇到困难时，先冷静下来，问问自己这是哪一类问题： 

○ 是「罪的后果」吗？ （例如：因为我一直以来都乱花钱，所以现在负债累累。） 

■ 解方： 向上帝悔改，承认自己的责任。然后寻求实际的帮助，学习理财知

识，建立新的、合乎圣经的管家职分。 

○ 是「成长的影响」吗？ （例如：因为从小父母吵架都用吼的，所以我处理冲突时也容

易失控。） 

■ 解方： 求神医治过去的伤害，并靠着圣灵学习新的沟通方式。可以找教会成

熟的长辈或辅导，帮助你建立健康的关系模式。 

○ 是「活在堕落世界中的苦难」吗？ （例如：生病、意外、天灾。） 

■ 解方： 学习交托。耶稣告诉我们，有些苦难不是因为谁犯了罪，而是为了彰

显神的作为。在苦难中紧紧抓住神，让祂的恩典成为你随时的帮助。 

 

总结提醒 (一句话记在心里！) 

别再担心祖先留下的旧帐单了，因为耶稣不仅帮你把全部的债务都还清了，还把你升级成了银行

VIP，拥有一个取之不尽的恩典账户！ 

 


