
信主后，真的还需要「破除
祖先咒诅」吗？

基于出埃及记20章5-6节的圣经教导



什么是"祖先咒诅"？

常见误解

一些教会错误地认为祖先的罪会自动传给
后代，导致不幸、疾病、贫穷等问题，需
要通过特殊的"破咒"仪式来解决。

然而，圣经并没有这样的教导。让我们来
看看神的话语是怎么说的。

重点经文：出埃及记20:5-6

"追讨"的真正含义：上帝将亲自"介入
清算"，而不是一种自动发生的、非位
格化的"咒诅"传递。
这是针对特定对象的——那些"恨我的
"人。
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重点经文：出埃及记 20:5-6
(申命记 5:9-10; 出埃及记 34:7; 民数记 14:18)

不可跪拜那些像，也不可侍奉它，因为我耶和华你的 神是忌邪的 神。
恨我的，我必追讨他的罪，自父及子，直到三四代；
爱我、守我诫命的，我必向他们发慈爱，直到千代。



圣经怎么说？

以西结书18:20
"儿子不担当父亲的
罪孽，父亲也不担当
儿子的罪孽。"

这清楚表明每个人只
为自己的罪负责。

耶利米书 31:29-30
上帝与祂子民的关系
将建立在更加个人化
、内在化的基础上，
从根本上消解了将罪
责推给祖先的任何可
能性。

加拉太书3:13
基督已经担当了一切咒诅，在十字架上为我们
成了咒诅。
我们已经得自由了！
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重点经文：以西结书18:20;耶利米书31:29-30;加拉太书3:13

以西结书 18:20
惟有犯罪的，他必死亡。儿子必不担当父亲的罪孽，父亲也不担当儿子的
罪孽。义人的善果必归自己，恶人的恶报也必归自己。

耶利米书 31:29-30(以西结书 18:1-3)
29 当那些日子，人不再说：‘父亲吃了酸葡萄，儿子的牙酸倒了。’
30 但各人必因自己的罪死亡；凡吃酸葡萄的，自己的牙必酸倒。”

加拉太书 3:13
基督既为我们受（“受”原文作“成”）了咒诅，就赎出我们脱离律法的
咒诅；因为经上记着：“凡挂在木头上都是被咒诅的。”



罪的后果 vs. 咒诅

重要区分

我们必须明白罪的后果和咒诅是截然不同的两个概念。

罪的后果
不良习惯、破坏性环境、错误教育确实会影响下一代

咒诅
神的审判，但基督已经完全担当了

作为基督徒，我们承受的是罪的后果，
而非咒诅。



真正的世代问题：原罪

"因一人犯罪，罪就入了世界；死也临到众人。" - 罗马书5:12

亚当的堕落
人人因亚当犯罪而有罪性

基督的救赎
耶稣是"第二个亚当"

新生命
在基督里得到新性情

真正的问题不在于祖先的特定咒诅，而在于全人类共同的原罪问题，
唯一的解决方案就是耶稣基督。



基督徒的确据

"若有人在基督里，他就是新造的人。" 
- 哥林多后书5:17

在基督里是新造的人
不再被过去的罪和祖先的行为所定义

不再定罪
罗马书8:1告诉我们，在基督里就不再
被定罪

活出新生命
依靠圣灵的大能，而非"破咒"仪式



牧养应用

同理心倾听

承认并理解信徒的痛苦和困惑，不要轻视他
们的感受，而是用爱心陪伴。

真理教导

帮助信徒区分罪的后果与咒诅的不同，用圣
经真理带来光明。

圣灵依靠

鼓励悔改、心意更新，学习依靠圣灵的大能
过得胜的生活。

群体支持

建立门训文化，在基督身体里彼此支持，共
同成长。

记住，真正的释放来自神的话语和圣灵的工作，
不是人为的仪式。



结论：在基督里的真自由

"如今，那些在基督耶稣里的，就不定罪了。" - 罗马书8:1

真理澄清
"祖先咒诅"不是圣经的
教导，我们要回归神话
语的真理。

完全救赎
耶稣在十字架上已经担
当了一切咒诅，救恩已
经完成。

真正自由
真正的自由不在于仪式
，而在于认识基督里的
身份和地位。

愿我们都能在基督里找到真正的平安和自由，不再被恐惧和迷信所束缚，
而是活在神恩典的光中。
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