
信主后，真的还需要「破除祖先咒诅」

吗？(出 20 章 5-6) 

教师辅导版手册 

本手册为带领小组讨论的教师/辅导员所设计，提供经文注解、参考答案与牧养提醒，帮

助小组在圣经真理中建立信心。 

一、导入问题 

讨论问题： 

1. 你是否听过“祖先咒诅”的说法？你的理解是什么？ 

2. 你是否遇见过有人把人生的困难归因于祖先？你怎么看？ 

 

教师引导： 

- 让组员自由分享经历。 

- 强调这是现实中常见的观念，但需要用圣经来分辨。 

二、圣经真理 

经文一：以西结书 18:20 

【注解】神清楚宣告“儿子不担当父亲的罪孽”，每个人为自己在神面前的选择负责。 

【引导答案】神看重个人悔改，不会因祖先的罪来定我们的罪。 

 

经文二：约翰福音 9:1-3 

【注解】门徒以为瞎眼是因为他或父母的罪，但耶稣指出这是要显出神的作为。 

【引导答案】苦难不是咒诅，而是神荣耀的机会。 

 

经文三：加拉太书 3:13 

【注解】耶稣在十字架上“成了咒诅”，已经担当所有因罪而来的刑罚。 

【引导答案】基督徒不再需要担心所谓“祖先咒诅”，因为基督已经完全救赎我们。 

三、生活应用 

讨论问题： 

1. 罪的后果与“咒诅”有什么不同？ 

2. 当我们发现自己也重复了父母的弱点时，应当如何依靠神？ 

3. 在小组和教会生活中，我们如何彼此支持？ 



 

教师引导： 

- 区分“后果”与“咒诅”：后果是罪在现实生活的影响（如家庭教育、环境习惯），咒

诅则是神的审判。 

- 鼓励组员分享见证，带出盼望：在基督里可以重新开始。 

- 强调圣灵的更新与门训的重要性。 

四、牧养提醒 

1. 要以同理心对待曾因“祖先咒诅”教导而害怕的信徒，先肯定他们的痛苦是真实的。 

2. 温柔指出圣经真理：基督的救赎大过一切家族问题。 

3. 提醒大家罪的模式可能影响生活，但解决之道是悔改与更新，不是仪式化的“破咒”。 

4. 鼓励组员建立祷告、读经、团契的习惯，这是得自由的属灵路径。 

五、总结与祷告 

✦ 总结：基督已经担当一切咒诅，信徒不必再受恐惧辖制。真正的自由在于耶稣基督。 

✦ 祷告方向： 

- 为被错误教导捆绑的弟兄姊妹祷告，求神赐下真理的释放。 

- 为小组每位成员在基督里的新身份感谢神。 

- 求圣灵帮助我们胜过罪的模式，建立合神心意的生活。 


