
团契小组查经讨论手册 

 
约翰福音 10:24-30 查经讨论手册 

 
主题：牧人的印记与我们的确据 

 
给带领者的话： 
弟兄姐妹平安。本次查经旨在帮助组员深入理解约翰福音 10:24-30，探讨“得救的确据”
这一重要教义。我们的目标不是进行一场神学辩论，而是要从经文中找到那份既能带来真
实安慰，又能激励我们活出圣洁生命的确据。请鼓励大家坦诚分享，并始终将讨论带回到
经文本身和耶稣基督这位好牧人身上。 

 
一、 破冰与引入 (15 分钟) 

 
 

• 问题： 分享一次你对自己的救恩感到特别确定或特别怀疑的经历。是什么导致了
那种感觉？（例如：一次特别的祷告经历、一次严重的软弱跌倒、听到一篇信息
等） 

 
二、 经文研读与观察 (20 分钟) 

 
请一位组员朗读 约翰福音 10:24-30。 
24 犹太人围着他，说：“你叫我们犹疑不定到几时呢？你若是基督，就明明地告诉我
们。” 
25 耶稣回答说：“我已经告诉你们，你们不信。我奉我父之名所行的事可以为我作见证。 
26 只是你们不信，因为你们不是我的羊。 
27 我的羊听我的声音，我也认识他们，他们也跟着我。 
28 我又赐给他们永生；他们永不灭亡，谁也不能从我手里把他们夺去。 
29 我父把羊赐给我，他比万有都大，谁也不能从我父手里把他们夺去。 
30 我与父原为一。” 
观察与讨论： 

1. 犹太人的要求 (v. 24): 犹太人向耶稣提出了什么要求？从他们的语气中，你感
受到的是真诚的寻求还是怀有敌意的挑战？ 

2. 耶稣的回应 (v. 25-26): 耶稣如何回应他们？祂指出他们不信的根本原因是什
么？ 

3. 真羊的标记 (v. 27): 根据耶稣的描述，“祂的羊”有哪些鲜明的特征？ 
4. 牧人的应许 (v. 28-29): 耶稣给了祂的羊哪两重坚不可摧的保障？这份保障的基
础是什么？ 

5. 神性的宣告 (v. 30): 耶稣最后用一句怎样的话来为这份保障作终极的印证？ 

 
三、 深入理解与辨析 (25 分钟) 



 
 

1. 历史的舞台： 这次对话发生在“修殿节”（又称光明节），是为了纪念犹太人从异
族统治下夺回并洁净圣殿 1。了解这个充满民族英雄主义和政治期待的背景，如何
帮助我们理解为什么犹太人急切地想知道耶稣是不是“基督”（弥赛亚），以及耶稣
为何选择用“好牧人”而非“军事君王”的形象来回应？2 

2. 核心的难题： 耶稣说：“你们不信，因为你们不是我的羊。” 
o 这是否意味着，有些人注定无法相信？我们应该如何理解神的主权（拣选）与人的
责任（相信）之间的关系？2 

o 思考： 信心是成为羊的条件，还是作为羊的结果？这对我们理解自己的信仰历程
有什么启发？2 

3. 辨明误区： 
o 场景一（放纵的危险）： 一位基督徒说：“既然我是主的羊，就永远得救了，所以
偶尔在生活或工作上犯点罪、走点捷径也没关系。” 这种想法错在哪里？（请结合
第 27节“我的羊听我的声音……他们也跟着我”来讨论）3 

o 场景二（怀疑的捆绑）： 一位信徒因为最近灵性低落、常常软弱犯罪，而深感焦
虑，怀疑自己可能根本不是主的羊。你会如何用第 28-29 节的应许来安慰和鼓励他
/她？4 

 
四、 生活应用与祷告 (20 分钟) 

 
 

1. 听从主声： “听从牧人的声音”在你的日常生活中具体是什么样子的？可以分享一
个最近你感受到主的引导，并选择“听从”与“跟从”的经历吗？（无论大小） 

2. 扎根确据： 这段经文带给你最大的安慰是什么？它又对你的生活提出了怎样的挑
战？ 

3. 个人回应： 
o 对于在怀疑中的人： 你的安全感不在于你抓神抓得多紧，而在于天父和主耶稣大

能的手将我们紧紧握住 2。 
o 对于寻求成长的人： 让我们省察自己的生命，是否渴望听从主的声音，并愿意在

行动上跟从祂。 
结束祷告： 
请大家花几分钟安静默想，然后可以做回应的祷告。为神所赐那坚不可摧的救恩保障献上
感谢；也祈求圣灵帮助我们，让我们在每一天的生活中，都能更敏锐地辨认并听从好牧人
的声音，甘心乐意地跟从祂的脚踪。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 
 
 


