
是先相信才成为主的羊，还是先是主的羊才能相信？（约 10 章 26）_简易版报告 
 
旨在用平实易懂的语言，帮助一般信徒理解约翰福音 10:26 的核心信息，并将其应用在信
仰生活中。 

 
稳行在高处：在基督里，你真的安全吗？ 

 
一份来自约翰福音 10:24-30 的生命指南 
你是否曾有过这样的挣扎？ 

• “我真的得救了吗？” 当你软弱、犯罪、感觉与神疏远时，这个念头是否会悄悄浮
现，让你充满焦虑和怀疑？ 

• “既然一次得救永远得救，我是不是可以活得随意一点？” 这个想法是否有时会成
为我们放松警惕、向罪妥协的借口？ 

这些都是每个基督徒都可能遇到的真实困惑。而两千年前，耶稣在耶路撒冷圣殿里的一段
对话，为我们提供了坚如磐石的答案。让我们一起走进约翰福音 10:24-30，聆听好牧人
那安定我们内心的声音。 
 
一、 经文回顾：牧人的宣告 

 
犹太人围着他，说：“你叫我们犹疑不定到几时呢？你若是基督，就明明地告诉我们。” 
耶稣回答说：“我已经告诉你们，你们不信。我奉我父之名所行的事可以为我作见证。只
是你们不信，因为你们不是我的羊。 
我的羊听我的声音，我也认识他们，他们也跟着我。我又赐给他们永生；他们永不灭亡，
谁也不能从我手里把他们夺去。我父把羊赐给我，他比万有都大，谁也不能从我父手里把
他们夺去。我与父原为一。” (约翰福音 10:24-30) 
 
二、 核心解惑：“你们不信，因为你们不是我的羊” 
 
这句话听起来可能有些刺耳，甚至让人不安。许多人会问：是先相信才成为羊，还是先

是羊才能相信？ 
耶稣在这里揭示了一个深刻的属灵次序：信心，是我们作为神“羊”的标记和结果，而不

是我们成为“羊”的原因。 
打个比方：一棵苹果树结出苹果，是因为它本身就是苹果树；它并不是通过结出苹果，
才变成一棵苹果树。同样，一个真正属神的人（羊），生命中必然会结出“相信”和“跟从”
的果子。 
所以，耶稣不是在说“你们没机会了”，而是在诊断他们不信的根源——他们与神的关系从
根本上就是疏离的。 
 
三、 牧人的印记：真羊的两个标志 (v. 27) 

 



那么，我们如何知道自己是主的羊呢？耶稣给出了两个清晰、具体、关乎日常生活的标
志： 

1. “听我的声音”： 这意味着我们渴望聆听神的话语（圣经），愿意被祂的真理引导
和塑造。我们的心会认出祂的声音，并感到亲切。 

2. “他们也跟着我”： 这意味着我们的生命有一个总体的方向，那就是愿意顺服主，
在思想、言语和行为上效法祂。 

重要提醒： 这不是说我们要做到“完美无罪”。大卫、彼得都曾严重跌倒。关键在于，即
便我们步履蹒跚、软弱失败，内心深处是否依然渴望回到牧人身边，继续跟从祂的脚踪？
对罪的忧伤和悔改，本身就是圣灵在我们心中工作的明证。 
 
四、 坚不可摧的保障：你比自己想象的更安全 (v. 28-29) 

 
这是整段经文中最能带来安慰的应许，也是我们得救确据的基石。请注意这份保障是何等
牢固： 

• 双重保护： 我们不仅在主耶稣的手里，同时也在天父的手里。没有任何仇敌、患
难或势力，能同时胜过圣子和圣父，把我们夺走。 

• 根基稳固： 我们的安全感，不取决于我们抓耶稣的手抓得有多紧，而取决于祂和
天父大能的手握着我们有多稳固。我们的确据，建立在神的信实和大能之上，而非
我们自己的表现之上 1。 

最后，耶稣用一句石破天惊的话作了终极担保：“我与父原为一” (v. 30)。这意味着，
保护我们的，是那位独一、全能的真神自己！ 
 
五、 生活中的应用：在两个极端之间走稳 

 
理解了这段经文，我们就能智慧地应对信仰生活中的两大误区： 

1. 当你因软弱而怀疑时…… 
o 错误想法： “我又犯罪了，我肯定不是主的羊，我可能从未得救。” 
o 真理提醒： 把你的眼光从自己波动的感觉，转向神不变的应许 (v. 28-29)。你

的安全感不在于你的表现，而在于基督为你成就的一切和天父大能的保守。你对罪
的挣扎，恰恰证明你渴望“跟从”牧人，这是真羊的标记！ 

2. 当你面临试探，想放纵时…… 
o 错误想法： “没关系，反正我永远得救了，犯这点罪神会原谅的。” 
o 真理提醒： 回到第 27 节，问问自己：一个故意、持续活在罪中且不愿悔改的

人，像一个正在“听”和“跟从”牧人的羊吗？永恒的保障是让我们得自由去活出圣洁

的动力，而不是让我们心安理得去拥抱罪恶的许可证。 
 
结语：安息在好牧人的怀中 

 
约翰福音第十章的这段话，最终要带给我们的，不是神学上的争辩，而是一种真实关系里
的安息与力量。 
最重要的问题是：今天，你是否在聆听祂的声音？你是否愿意跟从祂？ 



让我们的确据，不在抽象的思辨中摇摆，而是在每一天信靠、聆听和跟从那位好牧人的真
实生活中，被一再地证实和加深。因为祂已经应许，祂大能的手，必将我们稳妥地保守到
底。 
 
 


