
在迷茫的人生路上,如何才能"行在白日"永不失脚?

《约翰福音》11章8-10节的深度释经与应用



背景与张力

一场信心与恐惧的对话

情景引入
• 危险的决定: 耶稣决意重返充满杀机
的犹太地

• 理性的恐惧: 门徒的担忧——"犹太人
近来要拿石头打你"(约11:8)

• 刻意的延迟: 耶稣为何在拉撒路病危
时"仍住了两天"?(约11:6)

神学主题
目的: 为了彰显神最终的荣耀,而非冷漠。

主题: 神的时机与人的期望。

核心问题: 
耶稣为何用一个关于"白天走路"
的比喻来回应生死攸关的危机?



经文解析(上)
比喻的字面与文化意涵

核心经文诵读

《约翰福音》11章9-10节

耶穌回答說:「白日不是有十二小時嗎?人在白日走路,就不致跌倒,因為看見這世
上的光。若在黑夜走路,就必跌倒,因為他沒有光。」

误解一
简单的生活谚语("白天工
作,晚上休息")

误解二
宿命论或鲁莽行事的借口

澄清
耶稣的信心源于更深层的
神圣保障,而非忽视危险

文化背景

"白日十二小时": 
   古代犹太人对一个完整工作日的划分,代表一个由神命定的、完整的行动单元。



经文解析(下)

光与暗的属灵象征

"在白日走路"的深层含义
• "白日": 神为耶稣在世事工所命定的时间;神

旨意彰显的时期

• "这世上的光": 物理上的太阳光,象征着那真
正的属灵之光——基督自己

• 属灵定义: 在生活与行动中有意识地与神的旨
意和呼召对齐,被基督的真理所照亮

"在黑夜走路"的深层含义
• "黑夜": 耶稣工作完成的时刻(受难);属灵危

险、悖逆与审判的时期

• 属灵定义: 凭自我意志、恐惧或人的智慧行事
,与神的旨意脱节



神学核心(一)

从外在的光到内在的光

第9节

不跌倒,因为"看见"一个外在的光源(太阳)

第10节

必跌倒,因为光不"在他里面"(一个内在的状态)

神学意涵

耶稣将比喻从物理现实提升至
属灵真理

属灵世界里的行走,需要的不
仅是看见基督,更是让基督这"
真光"内住在我们里面

属灵的跌倒,其根本原因不是外
部环境的黑暗,而是个人内心的
黑暗



神学核心(二)
神的主权与祂的"时候"
"十二小时"与约翰福音的"时候"主题

1

"我的时候还没有到"
(约2:4; 7:30; 8:20):耶稣此前的宣告

2

"白日"尚未结束
耶稣在约11:9的宣告,表明祂仍处在天父
命定的工作时间内,受难的"黑夜"还未降

临

3

神圣的护佑

在天父的时间表完成前,任何敌对势力
都无法伤害祂

结论
耶稣的行动不是鲁莽冒险,而是对天父旨意与时间表的绝对顺服。祂是使命的主宰者
,而非环境的受害者。



主题递进
从《约翰福音》11章到12章
光/行走比喻的演变

《约翰福音》11:9-10 (个人性应用)

• 焦点: 耶稣自己的使命与安全

• 目的: 向门徒解释祂为何必须前行

• 结果: 拉撒路的复活,一个光胜过暗的行动

《约翰福音》12:35 (普世性呼吁)

• 背景: 耶稣宣告祂的"时候到了"

• 焦点: 转向群众,呼吁他们抓住最后的机会

• 目的: 发出紧迫的劝勉——"应当趁着有光行走,
免得黑暗临到你们。"

总结: 
从"解释原则"到"呼吁应用"的修辞与神学递进。



应用原则

在神的呼召中寻找真正的安全

核心原则提炼

真正的安全,不是风险的缺席,而是使命的确据。

原则解析

当我们"在白日走路"——即在神为我们生命
所启示的旨意中行动时——我们就走在最安
全的道路上,无论外在环境如何。

我们生命中的"十二小时"由神命定,在祂的时
间完成前,任何势力都无法挫败祂在我们身上
的旨意。



生活实践
如何分辨并"行在光中"?
真实情景模拟

职场伦理

面对不诚信的要求时,选择"白
日"(坚持真理)还是"黑夜"(因
恐惧而妥协)?

人生抉择

面对一个有风险但感受到呼召
的决定(如宣教),如何选择?

事工坚忍

在服事中遭遇批评和挫折时,是
放弃还是忠心到底?

四个分辨的检查点(避免将鲁莽当作信心)
01

与圣经对齐
是否符合神话语的教导?

02

在祷告中印证
是否有从神而来的平安与确据?

03

圣徒的忠告
是否得到教会中敬虔长辈的支持?

04

圣灵的果子
动机是结出仁爱、公义的果子,还是助长自我荣耀?



总结与劝勉

回顾核心信息

耶稣走向伯大尼的旅程,是走向死亡阴影的一
步,但却是全宇宙最安全的道路,因为它被天父
的旨意所照亮。

祂没有跌倒。作为世界之光,祂邀请我们跟随祂
走上这同样永不跌倒的道路。

牧养劝勉

鼓励会众在面对人生的恐惧与抉择时,勇敢地
寻求并顺服神的旨意。

定义我们生命的,不应是环境的黑暗,而应是
神圣旨意那永不动摇的光辉。

结束祷告 / 问题讨论
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