
在迷茫的人生路上，如何才能“行在白日”永不失脚?(约 11 章 8-10)_教师辅导手册 

手册导言：致带领者 

 

亲爱的带领者， 

您手中的这份手册，旨在帮助您引导小组深入《约翰福音》11:8-10 这段充满神学智慧的经文。

这段经文的核心，是两种世界观的碰撞：门徒基于环境和恐惧的理性判断，与耶稣基于神圣使命

和天父时间表的超然信心。 

本次学习的目标，不仅仅是理解一个圣经故事，更是要装备信徒，使他们学会在自己人生的“犹

太地”（危险、挑战、艰难的抉择之地）面前，能够分辨并选择“在白日走路”。 

作为带领者，您的角色是激发思考、引导讨论，并帮助组员将深刻的真理与真实的生活连接起

来。请在带领前，务必仔细阅读神学报告全文，并熟悉本手册的内容。愿圣灵亲自光照您，并通

过您来牧养祂的群羊。 

 

一、 学习前的准备 

 

1. 个人灵修： 

○ 反复阅读《约翰福音》11:1-16，并为本次小组学习祷告。求神赐下智慧，让您能准确传

达信息，并敏锐地洞察组员的需要。 

○ 默想核心经文（11:8-10），思考它对您个人生命发出的挑战和安慰。 

2. 内容预备： 

○ 精读神学报告： 确保您完全理解报告中的关键概念，特别是： 

■ 耶稣的刻意延迟： 这不是冷漠，而是为了更大荣耀的神圣时机。 

■ “白日”与“黑夜”的属灵含义： “白日”= 行在神的旨意中；“黑夜”= 凭自

我意志和恐惧行事。 

■ “光”的内外之别： 从外在的“世界的光”（太阳），到内在的“光在里面”（基

督）。 

■ 耶稣的“时候”（Hour）： 耶稣的安全感源于祂对天父主权时间表的绝对顺服。 

○ 熟悉小组研经手册： 预先思考每个问题的目的，以及可能的讨论方向。 

 

二、 各环节引导指南 

 



 

第一部分：破冰与引入 (10 分钟) 

 

● 目标： 营造一个安全、开放的氛围，让组员通过个人经历初步接触“信心与恐惧”的主

题。 

● 引导要点： 

○ 以身作则： 您可以准备一个简短、真实的个人例子来开启分享。您的坦诚会鼓励他

人。例子不必惊天动地，可以是工作或家庭中的一个伦理抉择。 

○ 控制时间： 提醒大家分享简明扼要，避免一人占用过长时间。 

○ 连接主题： 在分享结束后，可以这样过渡：“谢谢大家的分享。我们看到，在现实生

活中，信心和恐惧常常交织在一起。今天我们要看的经文，正是门徒们面对恐惧，而耶

稣教导他们一个超越恐惧的原则。” 

 

第二部分：阅读与观察经文 (15分钟) 

 

● 目标： 确保每个人都对经文的字面意思和叙事背景有清晰的了解。这是深入解释的基础。 

● 引导要点： 

○ 背景强调： 在朗读前，务必强调故事背景：拉撒路病重、耶稣延迟、犹太地充满杀

机。这能让组员更好地体会门徒的恐惧和耶稣回应的震撼性。 

○ 问题 1 & 2 的答案提示： 

■ 门徒的担忧是完全合理的，这是基于生存本能和过往经验（约 10:31）的正常反

应。 

■ 字面上，“白日”就是白天，“这世上的光”就是太阳光。这是一个当时人人都能

懂的常识比喻。 

○ 问题 3 的关键洞察（带领者需特别点出）： 

■ 这是本段经文解释的关键。请引导组员发现： 

■ 第 9节（不跌倒）：因为人看见一个外在的光源（太阳）。 

■ 第 10节（跌倒）：因为光不在他里面（一个内在的状态）。 

■ 可以提问：“大家发现了吗？耶稣巧妙地把比喻从一个外部条件，转向了一个人的

内在生命状态。这暗示了什么？” 从而自然地引向下一部分的属灵意义探讨。 

 

第三部分：解释与深思 (25分钟) 

 



● 目标： 带领小组从经文表面进入其核心神学意涵，理解耶稣话语的真正分量。 

● 引导要点： 

○ 问题 1： 引导组员认识到，耶稣的安全感不是来自对危险的无知，而是来自对天父使

命的确据。祂的行动不是赌博，而是精准地走在神的时间表里。 

○ 问题 2 & 3： 帮助组员建立清晰的定义。可以请一位组员总结，或在白板/纸上写下： 

■ 白日走路 = 顺服神的旨意 + 活在神的时间里 + 以基督为光 

■ 黑夜走路 = 顺从自己的恐惧 + 活在人的时间里 + 凭自我意志 

○ 问题 4： 引用**《约翰福音》8:12**（“我是世界的光，跟从我的，就不在黑暗里走，

必要得着生命的光。”）来回答。强调真正的基督徒生活，是让基督这位“真光”内

住，成为我们判断和行动的内在源头。 

○ 问题 5： 这是本次学习的应用核心。可以提出更具体的问题来深化讨论： 

■ “通常我们认为，安全就是‘没有危险’。但耶稣的原则告诉我们，安全是‘在神

的旨意中’。这两种安全观，在我们的实际选择中会有什么不同？” 

■ “一个在办公室里因持守诚实而面临失业风险的基督徒，按照耶稣的原则，他是否

‘安全’？为什么？” 

 

第四部分：生活与应用 (15分钟) 

 

● 目标： 将神学原则转化为具体的、可操作的生活指南。 

● 引导要点： 

○ 问题 1： 鼓励具体的分享。如果组员感到困难，可以提供报告中的范例（职场伦理、人

生抉择、事工坚忍）来启发思路。 

○ 问题 2（重点）： 这四个检查点是防止我们将“信心”误用为“鲁莽”的重要工具。带

领者需要强调： 

■ 这不是一个机械的公式，而是一个寻求印证的综合过程。 

■ 圣经、祷告、属灵群体（圣徒忠告）、圣灵果子，这四者是平衡我们个人感动、防

止我们偏离神旨意的重要保障。可以问：“为什么单凭‘个人感动’去走一条危险

的路，可能是危险的？这四个检查点如何保护我们？” 

○ 问题 3： 给予安静思考的时间非常重要。这让圣灵有机会对个人说话。鼓励组员在笔记

本上写下一两句话，作为他们本周实践的承诺。 

 

第五部分：总结与祷告 (5分钟) 

 

● 目标： 巩固学习要点，并以祷告将应用的心志交托给神。 

● 引导要点： 



○ 清晰总结： 用手册上提供的总结，或者用您自己的话，简明扼要地重申核心信息：真

正的安全是在神的旨意中，让基督作我们内在的光，勇敢地走神要我们走的路。 

○ 带领祷告： 祷告要具体，回应本次学习的内容。可以邀请一两位组员根据祷告要点做

简短的祷告，然后您来做结束祷告。 

 

附录：带领者备忘 

 

● 可能遇到的难题： 

○ 问题： “如果我感觉神呼召我做一件危险的事，但我祷告没有平安，教会长辈也反对，

我该怎么办？” 

○ 回答建议： “这是一个很好的问题，说明你在认真地寻求分辨。耶稣的原则不是鼓励

我们忽视智慧和属灵群体的印证。通常，圣灵的带领是会有内在平安和外在印证的。如

果两者都缺乏，这可能是一个信号，提醒我们需要更多地等候、祷告和寻求智慧，而不

是立刻行动。神的‘白日’也包括了智慧的预备和等候的阶段。” 

● 时间管理： 

○ “解释与深思”是核心部分，可以适当延长。 

○ 如果时间紧张，“破冰”和“应用”部分的个人分享可以请大家简短一些。 

○ 始终将讨论的焦点拉回到经文本身和其核心原则上。 


