
 

在迷茫的人生路上，如何才能“行在白日”

永不失脚?(约 11 章 8-10)_神学报告 

 

 

导论：一场恐惧与信心的对话 

 

《约翰福音》第十一章的场景充满了戏剧性的张力。耶稣，在约旦河外短暂退避后（约十 40），

做出了一个令人震惊的决定：重返犹太地，那个充满敌意与杀机的核心地带 
1
。门徒们的反应是

理性的恐惧，而耶稣的回应则是一段看似费解的比喻。这场对话不仅仅是行程的商议，更是两种

世界观的碰撞：门徒基于自我保存的逻辑，与耶稣基于神圣使命的逻辑。耶稣在 9-10 节的回应，

是解开祂违反直觉之行动的神学钥匙，它为整个拉撒路的故事——一个出于至高主权、充满目的

之爱的行动——提供了理解的框架 
1
。本研究报告旨在深入剖析这段经文，揭示其丰富的历史、

词义、神学及牧养意涵。 

 

第一部分：文本、处境与常见误解 

 

 

1.1 经文基础（《约翰福音》11:8-10） 

 

经文清晰地呈现了这场关键的对话： 

门徒说：「拉比，犹太人近来要拿石头打你，你还往那里去吗？」耶稣回答说：「白

日不是有十二小时吗？人在白日走路，就不至跌倒，因为看见这世上的光。若在黑夜

走路，就必跌倒，因为他没有光。」 

这段教导并非抽象的哲理，而是对一个生死攸关情境的即时回应，这使得对其的正确解读至关重



要 
1
。 

 

1.2 决策的熔炉：危险、延迟与神圣目的 

 

 

门徒的理性恐惧 

 

门徒的担忧是完全合情合理的。他们提醒耶稣“犹太人近来要拿石头打你”（8节），这直接指

向了在修殿节期间，耶路撒冷的宗教领袖们所展现的暴力敌意（约十 31, 39）。他们的恐惧并非

信心软弱的标志，而是在世俗逻辑下的明智判断 
1
。多马后来说：“我们也去和他同死吧！”

（16节），这句话更凸显了他们认定此行无异于自杀，也揭示了他们完全没有理解耶稣在 9-10

节中所给予的保证 
1
。 

 

耶稣的刻意延迟 

 

耶稣在接到消息后，“仍在所居之地住了两天”（6节）。这并非冷漠无情，而是一个深思熟虑

的决定，其根源在于祂对这个家庭的爱（5节），以及祂彰显神荣耀的终极目的（4节）。这次延

迟确保了当祂抵达伯大尼时，拉撒路已在坟墓里四天。根据一些犹太传统的观念，人死后第四

天，灵魂便会离开，腐败开始，任何复苏的希望都已断绝。因此，这个时间点上的神迹，将会最

大程度地彰显神超越死亡的大能，排除任何对拉撒路只是昏迷的质疑 
1
。 

耶稣的延迟体现了一个贯穿圣经的宏大主题：神的时机常常与人的期望相悖。门徒、马大和马利

亚都基于人的时间线思考：拉撒路病了，耶稣必须“立刻”前来。然而，耶稣是按着神的时间表

行事，祂的目标不仅是医治，更是要透过复活来“为神的荣耀”（4节）。这种模式在圣经中屡

见不鲜，从亚伯拉罕等待以撒，到以色列民族等候弥赛亚。因此，延迟并非爱的缺席，而是为了

成就更伟大之神圣目的的必要过程。它教导我们，神的爱关注的是我们信心的深化与祂最终的荣

耀，而非仅仅是眼前的安逸 
1
。这个刻意的延迟，为耶稣在 9-10 节中关于祂是自己时间表主宰的

教导，奠定了基础。 

 

1.3 厘清路径：驳斥常见误解 



 

对这段经文的解读，常有几种偏差。其一，是将其视为一句关于“白天工作，晚上休息”的普通

谚语，完全忽略了其深刻的神学意涵 
6
。其二，是将其理解为一种宿命论，即“我的时候到了自

然会到”。其三，是认为耶稣在鲁莽行事。然而，众多解经家指出，耶稣的信心并非源于对危险

的忽视，而是来自一个更深层次的安全保障 
3
。这些误解都错失了耶稣在此所做的，关于祂使命

本质与神圣护佑的重大神学宣告。 

 

第二部分：严谨的文本释经 

 

 

2.1 文本的世界：历史与文化视角 

 

在古代，无论季节变换导致白昼长短如何，人们习惯将白昼的时间划分为十二个“小时”。这里

的“小时”并非精确的 60分钟，而是指白昼时间的十二分之一 
1
。这种划分确立了“白日”作为

一个由神命定、完整的、用于工作的时间单元。耶稣借用了这个普遍的文化观念，来阐明一个神

学真理：祂在地上的事工，是一个有固定期限、由神所划定的“白日”。 

 

2.2 光与暗的语汇：词义深度剖析 

 

为了精确理解耶稣话语的层次，我们必须探究其原文的丰富内涵。 

 

希腊文 罗马拼音 中文翻译 字面意义（在

上下文中） 

神学/比喻意义 

ἡμέρα 
hēmera 白日 

指有日光的时

间，分为十二

小时 
1
。 

神为耶稣在世

事工所命定的

时间；神启示

其旨意和施行



拯救工作的时

期 
8
。 

νύξ  nyx 黑夜 指黑暗、工作

停止的时段。 

耶稣工作完成

的时刻（参 约

9:4）；属灵危

险、敌对势力

与审判的时期 
10
。 

τὸ	φῶς	τοῦ	κόσμου
	τούτου	 to phōs tou 

kosmou toutou 

这世上的光 
物理上的太阳

光，使人能安

全行走 
1
。 

指向真正属灵

之光的标记。

此处的 

(kosmos)指受

造界，但约翰

常用此词指堕

落的、敌对神

的世界体系 
11
。 

προσκόπτει 
proskoptei 跌倒 

因缺乏光线而

在物理上绊倒

或摔跤 
14
。 

陷入罪中，偏

离神的旨意，

在使命上失败 
10
。 

τὸ	φῶς	οὐκ	ἔστιν
	ἐν	αὐτῷ 

to phōs ouk 

estin en 

autō 

他没有光（直

译：光不在他

里面） 

他没有外在的

光源。 

他缺乏内在

的、属灵的光

照；他与真光

基督没有联合

的关系 
10
。 

 

在第 9节与第 10 节之间，存在一个从外在到内在光源的刻意转变，这在语言学和神学上都至关重

要。第 9节描述人因为“看见”一个外在源头——“这世上的光”（太阳）——而不跌倒，安全

的保障来自外部的感知。然而，第 10 节描述人跌倒的原因，却不是因为缺少外在的光，而是一种

内在的状态：“因为光不在他里面”。这个转变是作者的精心设计。耶稣将比喻从一个简单的物

理现实，提升到一个深刻的属灵真理。在物理世界行走需要外在的光；在属灵世界行走则需要内

在的光。这暗示了“这世上的光”（太阳）仅仅是真光（基督自己，参 约 8:12）的一个类比。

行在属灵的“白日”中，不仅仅是看见耶稣，更是让祂——那光——住在我们里面。属灵的跌



倒，不是因为世界黑暗，而是因为人内心黑暗。这直接关联到约翰福音中“住在基督里”的核心

主题 
10
。 

 

2.3 至高的“时候”：神学重要性 

 

耶稣所说的“白日十二小时”，与约翰福音中一个核心的神学主题——祂的“时候”（hōra）—

—紧密相连 
16
。在此之前，耶稣曾多次强调“我的时候还没有到”（约 2:4; 7:30; 8:20）。祂

在 11 章 9节的宣告，正是在表明祂仍处于自己使命中那段被神命定的“白日”时光。祂受难的

“黑夜”尚未降临。因此，在天父的时间表命定祂的“时候”到来之前（这将在约 12:23, 27和

13:1宣告），祂的仇敌无法伤害祂。 

这将祂前往犹太地的旅程，从一次鲁莽的冒险，重新定义为一个在神圣护佑下、按至高主权所定

时的行动。祂不是环境的受害者，而是其使命的主宰者，与天父的旨意完美同步运行 
2
。 

 

2.4 诠释的合唱：比较神学视角 

 

● 教父时期观点（约翰·屈梭多模 John Chrysostom）： 屈梭多模看到了双重含义：首先，

对于没有行恶的义人是安全的；更深层次地，安全来自于与真光基督同在。只要不与祂分

离，人就是安全的 
3
。 

● 宗教改革时期观点（约翰·加尔文 John Calvin）： 加尔文提供了一个强有力的神学诠

释。“白日的光”就是“神的呼召”。所谓“在白日走路”，就是顺服神的命令与旨意，这

会带来神的引导与保护。而“在黑夜走路”，则是跟随自己的智慧与欲望，这必然导致跌倒

与败坏。在加尔文看来，耶稣的信心根植于祂对其神圣呼召的完全顺服 
7
。 

● 现代神学观点： 综合现代天主教、东正教及福音派的注释，观点大多建立在这些基础之

上，强调耶稣对局势的掌控，并视这段经文为祂自己死亡与复活的预表——真光将要直面终

极的黑暗 
1
。 

 

第三部分：回答核心问题 

 

 



3.1 比喻的目的：一个多层面的回应 

 

耶稣在此情境下说这段话，其目的涵盖了几个层面： 

● 安慰门徒： 在最直接的层面上，这是对他们恐惧的回应，向他们保证，在祂的使命完成之

前，祂享有神圣的保护 
1
。 

● 宣告祂对主权的顺服： 更深层次地，这是一个宣告，表明祂对天父时间表的坚定委身。祂

既不会被威胁所吓退，也不会被人情的恳求所催促。祂的行动完全由天父的旨意所引导 
2
。 

● 教导一个普世原则： 这个比喻超越了祂自身的处境，成为一个适用于所有信徒的永恒原

则：忠于神所启示的旨意，是唯一真正安全且能结果子的道路 
7
。 

 

3.2 比喻的意涵：“白日走路”与“黑夜走路” 

 

● “白日走路”的意涵： 这被定义为在生活和行动中有意识地与神所启示的旨意和呼召对

齐。这是一种被世界之光——基督——的同在与真理所照亮的生活。其特征是信心、顺服和

使命感，即使在充满物理危险的环境中，也能提供属灵上的安全感 
7
。 

● “黑夜走路”的意涵： 这被定义为按照自我意志、恐惧、人的智慧，或在对神的悖逆中生

活和行动。这是一种缺乏基督内在之光的生活。这条道路不可避免地会导致属灵的跌倒——

道德的失败、生命的无目的、以及最终的审判——因为它与神所定义的现实脱节 
10
。 

 

3.3 主题的递进：《约翰福音》11:9-10 与 12:35 的关联研究 

 

在约翰福音中，光/暗/行走的比喻呈现出一个作者刻意设计的主题与神学递进。 

在《约翰福音》11:9-10中，这个比喻是耶稣个人性地应用于自己的使命上。焦点在于祂的安全

和祂由神所命定的工作。这是祂向门徒解释自己行动的理由。随后，拉撒路的复活成为这次“行

走”所带来的巅峰“神迹”。这个光战胜暗的行动，讽刺性地，却也坚定了当权者要熄灭这

“光”的决心（约 11:45-53）。 

到了《约翰福音》12:35，在耶稣荣入圣城并宣告祂的“时候到了”（12:23）之后，祂将这个比

喻转向外，以一种普世性和紧迫性的口吻应用于群众：“光在你们中间还有不多的时候，应当趁

着有光行走，免得黑暗临到你们。” 

焦点从祂自己受保护的行走，转移到群众即将关闭的信心的机会之窗。祂肉身同在的“白日”即



将结束，“黑夜”迫在眉睫。因此，这两段经文的关联是一种递进关系：从基督在第十一章中个

人性地体现此原则，到祂在第十二章中发出最后的、紧迫的呼吁，要求他人在为时已晚之前进入

此原则。这是一个从“解释”到“劝勉”的转变 
15
。 

 

第四部分：从古代文本到现代生活：应用与牧养指引 

 

 

4.1 指导原则：在神圣呼召中寻找安全 

 

本段经文的核心应用原则是：真正的安全不是风险的缺席，而是使命的确据。当我们“在白日走

路”——即在神为我们生命所启示的旨意中行动时——我们就走在最安全的道路上，无论外在的

威胁为何。我们生命中的“十二小时”是由神所命定的，在那个时限内，没有任何敌对势力能挫

败神在我们身上的旨意 
7
。 

 

4.2 忠信的案例研究：真实世界的情景 

 

将此神学原则转化为具体的应用范例： 

● 情景一（职场伦理）： 一位基督徒专业人士被要求为获取晋升而妥协其诚信。“黑夜”的

道路是出于对事业停滞的恐惧而妥协。“白日”的道路是坚持圣经的伦理标准，将结果交托

给神，即使这意味着职业生涯的“死亡”。 

● 情景二（重大人事抉择）： 一个家庭感受到去世界某个危险地区宣教的呼召。“黑夜”的

道路是将人身安全与舒适置于呼召之上。“白日”的道路是带着智慧和祷告前行，深信这是

神为他们命定的工作。 

● 情景三（事工中的坚忍）： 一位牧者面临尖锐的批评和会众的流失。“黑夜”的道路是在

绝望中放弃，或改变信息以迎合听众。“白日”的道路是忠实地传讲神的话语，爱神所托付

的羊群，深知结果在神手中，而他服事的“白日”尚未结束。 

 

4.3 牧者的劝勉：分辨光在何方 



 

这段经文给予我们极大的勇气，但也需要牧养性的智慧来防止误用，避免将鲁莽当作信心。我们

如何知道自己是“在白日走路”，而非出于血气之勇？以下是几个分辨的检查点： 

1. 与圣经对齐： 所选择的道路是否与神话语清晰的教导一致？ 

2. 在祷告中印证： 在持续的与神相交中，是否有一种从神而来的平安与确据？ 

3. 圣徒的忠告： 这个决定是否得到教会中智慧、敬虔的属灵长辈的支持？ 

4. 圣灵的果子： 这条道路是结出仁爱、喜乐、和平、公义的果子，还是助长了自我荣耀、恐

惧或贪婪？ 

这份牧养提醒至关重要，它将勇敢的信心根植于群体的智慧与圣经的真理之中，帮助信徒在复杂

的现实中行在光中。 

 

结论：那永不跌倒的道路 

 

耶稣前往伯大尼的旅程，是走向死亡阴影的一步，但这却是全宇宙中最安全的道路，因为它被天

父的旨意所照亮。祂没有跌倒。作为世界之光，祂邀请我们跟随祂走上这条同样永不跌倒的道

路。在这条路上，定义我们生命的，不再是环境的黑暗，而是祂神圣旨意那灿烂、永不动摇的光

辉。 
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